
る
ア
ン
ド
レ
さ
ん
は
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
人

と
し
て
非
常
に
特
異
な
例
な
の
だ
と
か
。

と
い
う
の
も
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
人
た
ち

に
共
通
す
る
の
が
、
腰
の
重
さ
。
定
期
的

に
地
元
へ
帰
る
ア
ン
ド
レ
さ
ん
た
ち
が
友

人
や
知
人
に
日
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

る
と
、「
い
い
ね
」と
思
っ
て
も
ら
え
て
も
、

「
じ
ゃ
あ
私
も
日
本
へ
旅
行
し
て
み
よ
う
」

と
の
流
れ
に
は
な
ら
な
い
。「
そ
れ
は
き
っ

と
、オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
な
か
で
、な
に
も
か

も
事
足
り
る
か
ら
で
し
ょ
う
」と
、
パ
ト

リ
ッ
ク
さ
ん
は
推
測
す
る
。

　

お
い
し
い
ワ
イ
ン
が
各
地
で
造
ら
れ
て

い
る
の
は
、
言
わ
ず
も
が
な
。
山
で
獲
れ

る
食
材
は
ジ
ビ
エ
や
川
魚
、
エ
ス
カ
ル
ゴ
、

ト
リ
ュ
フ
な
ど
キ
リ
が
な
い
。
地
中
海
は
、

い
わ
し
や
あ
ん
こ
う
、
生
牡
蠣
な
ど
こ
れ

ま
た
魚
介
類
の
宝
庫
で
あ
る
。
ま
た
、
大

学
の
集
ま
る
モ
ン
ペ
リ
エ
、
エ
ー
ル
フ
ラ

ン
ス
本
社
を
は
じ
め
航
空
産
業
の
大
企
業

が
拠
点
を
構
え
る
ト
ゥ
ー
ル
ー
ズ
も
オ
ク

シ
タ
ニ
ー
の
圏
内
。
恵
ま
れ
た
環
境
の
お

か
げ
で
、
地
元
密
着
型
の
人
間
が
形
成
さ

れ
て
い
っ
た
…
…
と
い
う
の
が
パ
ト
リ
ッ

ク
さ
ん
の
見
立
て
だ
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
土
地
か
ら
な
か
な
か
動

か
な
い
た
め
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
深

く
な
る
の
も
ま
た
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
個

性
で
あ
る
。「
だ
か
ら
、
み
ん
な
あ
た
た
か

い
人
た
ち
。
客
を
家
に
招
い
て
も
て
な
す

の
が
大
好
き
。
あ
と
、
暮
ら
し
方
が
上
手

で
す
。
底
抜
け
の
明
る
さ
と
は
ま
た
違
う

ん
で
す
け
ど
、
た
と
え
ば
コ
ロ
ナ
自
粛
で

活
動
が
停
滞
し
て
い
て
も
、『
次
の
夏
休

み
は
何
を
し
よ
う
か
な
』と
オ
フ
の
日
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
て
い

く
よ
う
な
…
…
」。
そ
う
語
る
パ
ト
リ
ッ

ク
さ
ん
を
指
さ
し
、ア
ン
ド
レ
さ
ん
は「
あ

と
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
人
は
お
し
ゃ
べ
り

好
き
だ
よ
ね
ぇ
。
彼
を
見
て
れ
ば
分
か
る

で
し
ょ（
笑
）」。

　

あ
ま
り
日
本
で
は
知
ら
れ
て
い
な
い
が
、

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
は
フ
ラ
ン
ス
人
に
と
っ
て

一
番
の
人
気
観
光
地
で
あ
り
、
ワ
イ
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
も
盛
ん
な
地
方
だ
。「
フ
ラ
ン

ス
で
最
初
に
ワ
イ
ン
造
り
の
文
化
が
根
付

い
た
の
は
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
っ
て
知
っ
て
ま

し
た
？　

地
中
海
か
ら
侵
入
し
て
き
た
古

代
ロ
ー
マ
人
が
、
当
時
ま
だ
野
蛮
人
だ
っ

た
フ
ラ
ン
ス
人
に
ワ
イ
ン
造
り
を
伝
え
た

の
は
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
ナ
ル
ボ
ン
ヌ
で
す
」

と
パ
ト
リ
ッ
ク
さ
ん
。
し
か
し
日
本
人
に

と
っ
て
ワ
イ
ン
を
テ
ー
マ
に
し
た
フ
ラ
ン
ス

旅
行
先
は
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
、
ボ
ル
ド
ー
、

ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
が
定
番
。
渡
仏
経
験
を
重

ね
、
よ
う
や
く
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
が
訪
問
候

補
地
に
上
が
る
。

　
「
で
も
ね
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
客
様
で
オ

ク
シ
タ
ニ
ー
を
訪
問
し
た
旅
行
通
の
皆
さ

ん
、『
す
ご
く
よ
か
っ
た
』『
ま
た
行
き
た

い
』と
必
ず
お
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
」と
ア
ン

ド
レ
さ
ん
。「
日
本
か
ら
の
交
通
の
便
が

未
発
達
だ
っ
た
の
は
か
な
り
昔
の
話
。
今

は
パ
リ
経
由
で
す
ぐ
到
着
で
き
る
時
代
で

す
。
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
は
、
イ
ギ
リ
ス
人
の

ピ
ー
タ
ー・メ
イ
ル
が
小
説
で
プ
ロ
ヴ
ァ
ン

ス
を
紹
介
し
て
か
ら
一
大
ブ
ー
ム
に
な
っ

た
で
し
ょ
う
。
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
だ
っ
て
、何

か
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
大
ブ
ー
ム

が
起
き
そ
う
な
魅
力
を
い
っ
ぱ
い
抱
え
て

い
る
ん
で
す
よ
」。

　

カ
ス
レ
は
、
熱
い
。
鍋
料
理
が
物
理
的

に
熱
い
の
は
当
然
と
し
て
、
カ
ス
レ
を
取

り
巻
く
人
た
ち
も
熱
い
。
南
仏
オ
ク
シ
タ

ニ
ー
の
郷
土
料
理
で
あ
る
カ
ス
レ
は
、
豆

や
肉
の
入
っ
た
名
物
の
煮
物
料
理
で
あ
る
。

「
料
理
名
の
語
源
と
な
っ
た
カ
ス
レ
―
ル

（
土
鍋
）を
使
う
」「
豆
は
白
い
ん
げ
ん
豆
の

一
択
」な
ど
基
本
ル
ー
ル
が
あ
り
、
あ
と

は
地
方
や
人
に
よ
っ
て
ス
タ
イ
ル
が
異
な

る
。
地
域
と
し
て
は
ト
ゥ
ー
ル
ー
ズ
風
、
カ

ル
カ
ッ
ソ
ン
風
、
カ
ス
テ
ル
ノ
ー
・
ダ
リ
風

と
分
け
ら
れ
る
。「
ど
こ
の
カ
ス
レ
が
本

物
か
、
っ
て
現
地
で
は
い
つ
も
論
争
に
な

る
ん
で
す
。
ラ
ー
メ
ン
好
き
な
日
本
人
が

集
ま
る
と『
豚
骨
が
一
番
』『
い
や
醤
油
が

基
本
』と
白
熱
す
る
の
と
同
じ
。
そ
し
て
、

ス
タ
イ
ル
は
違
う
け
ど
ど
れ
も
お
い
し
い

と
い
う
結
論
に
至
る
の
も
、
ラ
ー
メ
ン
と

一
緒
」と
パ
ト
リ
ッ
ク
・
パ
ッ
シ
ョ
ン
さ
ん
。

　

パ
ト
リ
ッ
ク
さ
ん
の
父
、ア
ン
ド
レ・パ
ッ

シ
ョ
ン
さ
ん
は
カ
ス
レ
作
り
で
右
に
出
る

も
の
は
い
な
い
シ
ェ
フ
で
あ
る
。
本
場
オ

ク
シ
タ
ニ
ー
で「
カ
ス
レ
の
王
様
」と
称
さ

れ
た
師
匠
マ
ル
セ
ル
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
忠

実
に
守
り
、
ア
ン
ド
レ
さ
ん
も
ま
た
、
東

京
で
カ
ス
レ
の
王
様
と
し
て
君
臨
す
る
。

料
理
と
い
う
も
の
は
時
代
や
作
り
手
に

よ
っ
て
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
る
の
が
常
だ
が
、

10
代
か
ら
カ
ス
レ
を
作
り
続
け
た
ア
ン
ド

レ
さ
ん
の
場
合
、「
ア
レ
ン
ジ
は
ナ
シ
。
白

い
ん
げ
ん
豆
も
鴨
肉
も
、
フ
ラ
ン
ス
か
ら

取
り
寄
せ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
そ
の
日
に

使
う
食
材
に
合
わ
せ
て
調
整
を
施
す
だ

け
」。
こ
の〝
調
整
〞と
や
ら
が
、
じ
つ
は

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
に
欠
か
せ
な
い

カ
ス
レ
と
コ
ル
ビ
エ
ー
ル
赤

い
つ
か
行
っ
て
み
た
い

フ
ラ
ン
ス
ワ
イ
ン
発
祥
の
地

オクシタニー地方を熟知する
パッション親子が語る

カスレ＆コルビエール赤
オクシタニー生まれのアンドレ・パッションさんと、オクシタニー育ちのパトリック・パッションさんに

オクシタニーならではの料理やワイン、見どころを語ってもらいました。
写真／山本イクコ　文／山本真紀

アンドレ・パッション風カスレ。4～ 6人でシェアできそうなボ
リュームだが、フランス人にとっては1～ 2人前（！）。また合わ
せるワインも、フランス人なら1人でボトル1本飲み干すことが
少なくないという（ !!）。レストランでは、ぜひアンドレさんたち
一押しのロシュ・マゼ「コルビエール赤」を、シェアして飲もう……。

代官山「パッショ
ン」シェフのアンド
レ・パッションさん
（右）と、その息子
で総支配人のパト
リック・パッション
さん。

本国での消費量も断トツのロシュ・
マゼ。現地のスーパーマーケットで、
日本とはデザインの異なるロシュ・マ
ゼのボトルを発見。

Restaurant PACHON
i n f o

レストラン パッション
東京都渋谷区猿楽町29-18 
ヒルサイドテラスＢ棟１号

 11:30～13:30、18:00～21:00（LO）

も
っ
と
も
難
解
だ
。
紙
に
書
か
れ
た
レ
シ

ピ
通
り
に
作
っ
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
味
わ

い
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
匙
加
減
で
ピ
タ
リ

と
決
ま
る
。
と
き
に
息
子
の
パ
ト
リ
ッ
ク

さ
ん
が
カ
ス
レ
作
り
に
挑
戦
す
る
も
、「
父

が
ず　
　
　
っ
と
後
ろ
に
張
り
つ
い
て
ま

す（
笑
）」と
パ
ト
リ
ッ
ク
さ
ん
。
い
つ
も

そ
ば
に
い
る
息
子
の
彼
で
す
ら
掴
み
き
れ

な
い
塩
梅
が
あ
る
ら
し
い
。

　

さ
て
、
カ
ス
レ
に
合
う
ワ
イ
ン
は
ず
ば

り
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
内
陸
部
、コ
ル
ビ
エ
ー

ル
産
の
赤
で
あ
る
。
豚
肉
か
ら
抽
出
さ
れ

る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
と
ろ
み
と
旨
味
に
圧
倒

さ
れ
る
カ
ス
レ
と
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
で
一

番
パ
ワ
フ
ル
な
赤
ワ
イ
ン
の
コ
ル
ビ
エ
ー

ル
は
当
然
の
ペ
ア
リ
ン
グ
で
あ
る
。
な
か

で
も「
ロ
シ
ュ
マ
ゼ 

コ
ル
ビ
エ
ー
ル
」は
、

カ
ス
レ
の
友
と
し
て
フ
ラ
ン
ス
で
も
日
本

で
も
重
宝
さ
れ
る
。
家
庭
料
理
を
原
点
と

し
つ
つ
レ
ス
ト
ラ
ン
料
理
ま
で
高
め
ら
れ

洗
練
さ
れ
た
カ
ス
レ
料
理
と
、
カ
ジ
ュ
ア

ル
な
が
ら
気
品
の
あ
る
ロ
シ
ュ
・
マ
ゼ
の

コ
ル
ビ
エ
ー
ル
。
両
者
は
方
向
性
を
等
し

く
し
つ
つ
、
味
わ
い
の
パ
ワ
ー
バ
ラ
ン
ス

も
と
り
や
す
い
の
だ
。

　

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
モ
ン
ペ
リ
エ
に
生
ま

れ
、
カ
ル
カ
ッ
ソ
ン
ヌ
の
生
活
も
長
か
っ

た
ア
ン
ド
レ
さ
ん
は
、
来
日
し
て
か
ら
半

世
紀
経
ち「
こ
ん
な
に
日
本
で
長
く
生
活

す
る
な
ん
て
、最
初
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ

た
で
す
よ
」。
故
郷
の
同
級
生
や
親
戚
は

ほ
と
ん
ど
全
員
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
に
住
み

続
け
て
い
る
。
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
外
、
ま

し
て
や
遠
い
日
本
で
長
年
生
活
を
し
て
い

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
人
々
は

も
て
な
し
好
き
の
地
元
密
着
型

［問い合わせ先］ 国分グループ本社　☎03-3276-4125　https：//www.kokubu.co.jp/
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［Destination Occitanie］
www.tourisme-occitanie.com

［Comité Départemental du Tourisme du Tarn］
www.tourisme-tarn.com/fr

［Aude Pays Cathare］
www.audetourisme.com

［Agence de Développement Touristique des Pyrénées-Orientales］
www.tourisme-pyreneesorientales.com

［Atout France］
 http://jp.france.fr/ja オ

ク
シ
タ
ニ
ー
に
恋
を
し
て

文
／
山
本
真
紀

フ
ラ
ン
ス
の
南
、ス
ペ
イ
ン
と
の
国
境
近
く
が

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
。

国
と
し
て
統
一
さ
れ
た
歴
史
は
な
い
け
れ
ど
、

「
領
土
の
占
有
よ
り
、文
化
の
共
有
」。

オ
ッ
ク
語
を
共
通
言
語
と
す
る
民
た
ち
が

何
世
紀
に
も
渡
っ
て
守
り
抜
い
て
き
た
の
は
、

お
と
ぎ
話
さ
な
が
ら
の
古
城
、名
物
料
理
、

め
ず
ら
し
い
ブ
ド
ウ
品
種
の
ワ
イ
ン
…
…

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
恋
心
が
募
る
、

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
に
出
会
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ワワ
イ
ン
イ
ン

Occitanie
F r a n c e

T r i p

旅
す
る
旅
す
る

フォンフロワド修道院
にて。樽の並ぶこの空
間は昔、冷蔵庫を兼ね
た食料貯蔵室だった。

O
ccitan

ie
O

ccitan
ie

ワワ
イイ
ンン／／
美美
食食
／／
世
界
遺
産

世
界
遺
産

野崎信子（通訳）

当記事は2020年10月の取材に基づき作成。新型コロナ感染症対策のため実際の営
業状況が大きく変わっている場合があります。詳細は各施設のサイトをご確認ください。
ご参考：感染症対策のフランス現状（1月22日付）
http://jp.media.france.fr/ja/node/8487

Viande Viande 018019



　

一
般
人
が
大
修
道
院
を
ポ
ン
と
購
入
し
、

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
改
修
し
て
居
住
。

さ
て
、
畏
れ
多
い
と
捉
え
る
か
、
修
道
院

が
売
買
さ
れ
る
な
ん
て
大
ら
か
だ
な
あ
と

呆
気
に
と
ら
れ
る
か
？ 

と
も
か
く
、
１
０

９
３
年
か
ら
の
歴
史
を
紡
ぎ
、ワ
イ
ナ
リ
ー

を
併
設
し
た
フ
ォ
ン
フ
ロ
ワ
ド
修
道
院
は
、

多
く
の
訪
問
客
を
受
け
入
れ
る
観
光
施
設

と
な
っ
た
今
日
に
お
い
て
も
、
ま
だ
正
真

正
銘
の
個
人
所
有
物
で
あ
る
。

　
「
冷
た
い
泉（
フ
ォ
ン・フ
ロ
ワ
ド
）」の
名

の
通
り
湧
き
水
に
恵
ま
れ
る
こ
の
地
に
あ

る
日
、
つ
つ
ま
し
く
修
行
に
励
む
シ
ト
ー

派
修
道
士
た
ち
が
小
さ
な
修
道
院
を
建
て

た
。
豪
族
か
ら
土
地
を
寄
進
さ
れ
、
村
人

と
と
も
に
ワ
イ
ン
造
り
と
羊
の
飼
育
で
生

計
を
立
て
、
気
付
け
ば
修
道
士
80
人
、
百

姓（
建
前
上
は
準
修
道
士
）３
５
０
人
が

暮
ら
す
大
所
帯
に
。
余
剰
の
産
物
を
売
り

さ
ば
い
て
懐
が
豊
か
に
な
り
、
一
時
は
修

道
士
自
身
も
大
商
人
の
よ
う
に
豪
奢
な
生

活
を
送
っ
て
い
た
と
い
う
。
彼
ら
が
う
っ

か
り
質
素
倹
約
を
忘
れ
て
く
れ
た
お
か
げ

で
、
立
派
な
建
造
物
が
誕
生
し
た
こ
と
は
、

後
世
の
人
間
に
と
っ
て
喜
ぶ
べ
き
結
果
か
。

　

た
だ
、
最
終
的
に
修
道
院
の
土
地
家
屋

は
国
に
没
収
。
居
住
者
が
い
な
く
な
っ
た

途
端
、
破
壊
と
略
奪
で
荒
廃
の
危
機
に
。

そ
こ
で
奮
起
し
た
の
が
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー

生
ま
れ
の
ギ
ュ
ス
タ
ー
ヴ
・フ
ァ
イ
エ
氏
で

あ
る
。
大
地
主
で
あ
り
、
ブ
ド
ウ
栽
培
家

で
あ
り
、
画
家
で
あ
り
、
さ
ら
に
は
画
家

仲
間
の
作
品
コ
レ
ク
タ
ー
で
も
あ
っ
た
彼

は
１
９
０
８
年
、
国
か
ら
払
下
げ
ら
れ
た

修
道
院
を
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
買
い
取
っ
た
。

じ
つ
は
彫
刻
を
収
集
す
る
ア
メ
リ
カ
人
も

購
入
を
狙
っ
て
い
た
の
だ
が
、「
地
元
の
宝

を
余
所
者
に
渡
す
ま
じ
」と
の
郷
土
愛
も

背
景
に
あ
っ
た
と
い
う
。

　

ゴ
ッ
ホ
と
ゴ
ー
ギ
ャ
ン
の
作
品
を
収
集

し
、
仲
の
良
い
ル
ド
ン
に
は
肖
像
画
を
描

い
て
も
ら
う
ほ
ど
芸
術
に
通
じ
て
い
た

フ
ァ
イ
エ
氏
ゆ
え
、
住
居
を
兼
ね
た
修
道

院
の
復
興
に
は
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
光
る
。

た
だ
外
観
や
内
装
に
手
を
入
れ
る
だ
け
で

な
く
、
芸
術
家
を
滞
在
さ
せ
制
作
に
没
頭

で
き
る
よ
う
取
り
計
ら
っ
た
の
だ
。
彼
の

孫
が
修
道
院
を
引
き
継
い
だ
現
在
に
お
い

て
も
、
音
楽
家
が
長
期
滞
在
し
て
演
奏
会

を
行
う
な
ど
、
芸
術
の
パ
ト
ロ
ン
と
し
て

の
役
割
は
変
わ
ら
な
い
。

　

と
は
い
え
、
近
年
で
大
き
く
変
わ
っ
た

点
も
あ
る
。
１
９
９
８
年
に
は
１
種
類
し

か
造
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
ワ
イ
ン
が
、
今

は
12
種
類
に
。
ミ
サ
に
食
事
に
欠
か
せ
な

い
修
道
院
ワ
イ
ン
が
、
訪
問
客
を
喜
ば
せ

る
ア
イ
テ
ム
と
し
て
新
た
な
輝
き
を
見
せ

た
の
だ
。
醸
造
用
コ
ン
ク
リ
ー
ト
タ
ン
ク

の
壁
を
そ
の
ま
ま
残
し
た
シ
ョ
ッ
プ
に
は

ヴ
ァ
ン
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
の
白
か
ら
!
/
0

コ
ル
ビ
エ
ー
ル
の
赤
ま
で
揃
う
。
オ
ク
シ

タ
ニ
ー
で
も
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
ブ
ー

ム
と
な
り
、
名
だ
た
る
レ
ス
ト
ラ
ン
を
巡

り
つ
つ
フ
ォ
ン
フ
ロ
ワ
ド
修
道
院
に
立
ち

寄
る
人
が
増
え
た
。
こ
こ
で
歴
史
的
建
造

物
を
見
学
し
、
展
示
さ
れ
て
い
る
国
家
級

の
芸
術
作
品
を
鑑
賞
し
、
中
庭
に
咲
く
花

を
愛
で
、
最
後
に
シ
ョ
ッ
プ
で
試
飲
し
つ

つ
ワ
イ
ン
を
購
入
。
時
代
の
流
れ
を
五
感

で
し
か
と
受
け
止
め
ら
れ
る
、
稀
少
な
ス

ポ
ッ
ト
な
の
で
あ
る
。

dde e FFoontfrntfroioiddeeLL''AAbbbbaayyee

客
人
を
も
て
な
す
歴
史
的
建
造
物
、そ
し
て
ワ
イ
ン

フォンフロワド修道院
N a r b o n n e  
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''AA
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1)中庭から見上げる教会。ファイエ氏が買い取った当時は破壊しつくされてステンドグ
ラスも、彼がすべて修復。2)ファイエ氏が家族と食事をしていた食堂。3)セネガル人アー
ティスト、ウスマン・ソウ氏のブロンズ作品「母と子」が教会内に佇む。4、5)部屋の構造は
そのままに、壁はファイエ氏の好むスペインタイルで装飾。

6）売店に常駐するフィリプ・バドゥ
アイユさんの前職は、レストラン「ド
ミニク・ブシェ」のソムリエ。7,8)醸
造場を改装したショップ。

1

2

35

4

8

7 6

入場料 :大人11.50ユーロ
開場日時など詳細は公式
サイト参照

Route Départementale 613 - 11100 
Narbonne 
Tel.: +33 468451108 
www.fontfroide.com/

i n f o

歴
史
、芸
術
、そ
し
て
ワ
イ
ン
を

好
む
人
の
集
う
極
上
ス
ポ
ッ
ト
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シ
タ
ニ
ー
地
域
圏
」と
な
っ
た
経
緯
あ
り

（
ホ
ッ
）。
残
念
な
が
ら
オ
ッ
ク
語
は
フ
ラ

ン
ス
で
公
用
語
と
し
て
認
め
ら
れ
て
お
ら

ず
、
話
者
は
年
々
高
齢
化
に
よ
り
減
り
続

け
て
い
る
が
、
ま
だ
数
十
万
人
の
人
々
が

オ
ッ
ク
語
メ
イ
ン
で
生
活
し
て
い
る
と
か
。

交
通
標
識
や
看
板
で
、
フ
ラ
ン
ス
語
と
併

記
さ
れ
た
オ
ッ
ク
語
を
目
に
す
る
機
会
は

ま
だ
ま
だ
あ
る
。

　

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
地
域
圏
内
の
ワ
イ
ン
産

地
と
し
て
代
表
的
な
の
は
、
ま
ず
ラ
ン
グ

ド
ッ
ク
・
ル
ー
シ
ョ
ン
。
そ
し
て
南
西
地
方
、

コ
ー
ト・デ
ュ・ロ
ー
ヌ
の
一
部
が
含
ま
れ
る
。

ラ
ン
グ
ド
ッ
ク・
ル
ー
シ
ョ
ン
で
よ
く
使
わ

れ
る
ブ
ド
ウ
は
、グ
ル
ナ
ッ
シ
ュ
、シ
ラ
ー
、

カ
リ
ニ
ャ
ン
な
ど
い
わ
ゆ
る
ロ
ー
ヌ
系
品

種
。
ボ
ル
ド
ー
寄
り
の
南
西
地
方
に
な
る

と
、
今
度
は
カ
ベ
ル
ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン

や
メ
ル
ロ
ー
な
ど
の
ボ
ル
ド
ー
系
品
種
が

多
く
、
し
か
し
内
陸
へ
進
む
に
つ
れ
タ
ナ
、

モ
ー
ザ
ッ
ク
、
デ
ュ
ラ
ス
な
ど
ワ
イ
ン
を

そ
こ
そ
こ
飲
ん
で
い
る
人
だ
け
が
知
る
品

種
名
も
チ
ラ
ホ
ラ
。
ピ
レ
ネ
ー
山
脈
と
セ

ヴ
ェ
ン
ヌ
山
脈
が
そ
び
え
、
ガ
ロ
ン
ヌ
川

が
走
る
内
陸
の
地
は
様
々
な
土
壌
が
入
り

混
じ
り
、
地
中
海
沿
い
は
海
風
の
恩
恵
を

存
分
に
受
け
る
。「
ど
う
や
ら
多
彩
な
ワ

イ
ン
が
産
ま
れ
そ
う
だ
」と
の
予
感
を
、

次
ペ
ー
ジ
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
確
信
に
変

え
て
い
こ
う
。
も
ち
ろ
ん
ワ
イ
ン
の
お
供

で
あ
る
料
理
や
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
で
生
活

す
る
人
々
の
声
も
お
届
け
。
オ
ク
シ
タ

ニ
ー
の
ワ
イ
ン
が
よ
り
お
い
し
く
な
る
、

最
新
の
現
地
情
報
が
満
載
デ
ス
！

身
地
は
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
だ
。
医
者
で
も

あ
っ
た
彼
は
ペ
ス
ト
流
行
時
に
患
者
を
診

て
ま
わ
っ
た
が
、
自
身
は
ペ
ス
ト
に
罹
ら

な
か
っ
た
と
の
逸
話
も
残
る
。
予
言
の
信

憑
性
に
つ
い
て
は
非
常
に
マ
ユ
ツ
バ
だ
が

…
…
。
と
も
あ
れ
、
ま
っ
た
く
縁
が
な
い

と
思
っ
て
い
た
遠
い
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
が
、

ち
ょ
っ
と
近
づ
い
て
き
た
か
も
？

　

そ
の
昔
は
ボ
ル
ド
ー
か
ら
プ
ロ
ヴ
ァ
ン

ス
に
至
る
ま
で
、
大
西
洋
と
地
中
海
を
つ

な
ぐ
太
い
帯
状
の
エ
リ
ア
が
す
べ
て
オ
ク

シ
タ
ニ
ー
。
た
だ
し
現
在
の
行
政
上
で
は
、

東
側
と
西
側
と
を
省
い
た
中
央
エ
リ
ア
の

み
が
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
地
域
圏
と
さ
れ
て
い

る
。
２
０
１
６
年
に
ラ
ン
グ
ド
ッ
ク
＝
ル
ー

シ
ョ
ン
地
域
圏
と
ミ
デ
ィ
＝
ピ
レ
ネ
ー
地

域
圏
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
の
だ
が
、
当

初「
ラ
ン
グ
ド
ッ
ク
＝
ル
ー
シ
ョ
ン
＝
ミ

デ
ィ
＝
ピ
レ
ネ
ー
地
域
圏
」と
い
う
長
〜

い
名
前
で
、
半
年
後
に
サ
ク
ッ
と「
オ
ク

　
「
は
い
／
い
い
え
」の「
は
い
」を
オ
ッ
ク

語
で
は「
オ
ッ
ク
」と
言
う
。だ
か
ら
、オ
ッ

ク
語
。
そ
し
て
、
オ
ッ
ク
語
を
話
す
人
た

ち
の
住
む
と
こ
ろ
が
、
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
。

オ
ク
シ
タ
ニ
ア
と
い
う
響
き
を
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
る
な
ら
、
そ
れ
は
オ
ッ
ク
語
で

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
こ
と
だ
。

　

さ
て
、
フ
ラ
ン
ス
の
ど
こ
に
オ
ク
シ
タ

ニ
ー
が
あ
る
の
か
、
完
全
に
把
握
し
て
い

る
日
本
人
は
少
な
い
だ
ろ
う
。で
も
、オ
ッ

ク
語
と
聞
い
て
ピ
ン
と
く
る
人
も
い
る
は

ず
。
な
に
し
ろ
、
ラ
ン
グ
ド
ッ
ク
と
い
う

ワ
イ
ン
産
地
名
は
、
ず
ば
り「
オ
ッ
ク
の

言
語
」を
指
す
の
だ
か
ら
。
ま
た
、
自
然

派
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
の
ロ
ク
シ
タ
ン
は

「
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
人
」と
い
う
意
味
。
ち

な
み
に
、
予
言
者
ノ
ス
ト
ラ
ダ
ム
ス
の
出

甘口ワイン好きはルーションへ

出典：Destination Occitanie 

オクシタニーのワインといえ
ば、やっぱりカジュアルな赤？
いえいえ、白もロゼもスパーク
リングも揃っているし、お手
頃価格から超高級の希少品ま
で何でもござれ。そして、忘
れちゃいけないのが甘口ワイ
ン。とくにバニュルス、リヴザ
ルト、モーリとフランスきっ
ての甘口ワイン産地を多々抱
えるのがルーションだ。「あん
こ系のお菓子も合うんですよ
～」とルーション・ワイン委員
会のエリック・アラシルさん。
続けて「開栓から数日経って
も美味なまま」と自信満々。お
試しを！

オクシタニーって
どんなとこ？
「ちょっと地味？」とか言わないで。

じつは日本人がスンナリ溶け込める気質！

Gaillac

Corbières

Cucugnan

Maury

地図上を
旅してみれば
すぐ分かる

1)自然派の生産者がひときわ多いオクシタニーでは、畑に下草
を生やしておく草生栽培が盛ん。2)土壌成分は各生産者がきち
んと把握。3)この看板をたよりに、いざワイン産地へ！

12

3

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
を
知
り
た
い
？

返
事
は
も
ち
ろ
ん「
オ
ッ
ク
」！

フランス国内でフランス人観光客数ナ
ンバー１のオクシタニー地域圏。面積
は 72,720 km²と、地域圏としてフラン
ス第2位の広さだ。避暑地も避寒地も
あり、ユネスコ世界遺産は都市や運河
など8つ、温泉リゾートは30か所、AOP
（原産地保護呼称）と IGP（地理的表示保
護）認定のワイン産地は80を数える。

 サンティアゴ・デ・コンポステーラの巡礼路として
 世界遺産登録された場所と建造物

 サンティアゴ・デ・コンポステーラの巡礼路

「フランスの絶景スポット」登録地

「オクシタニーの絶景スポット」登録地

 温泉

 スキー場

 ビーチ

O
ccitan

ie
O

ccitan
ie

Occitanie
F r a n c e
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ば
利
益
は
少
な
く
、
輸
送
経
路
で
の
品
質

管
理
に
も
疑
問
ア
リ
。そ
こ
で
、ガ
イ
ヤ
ッ

ク
で
は
海
外
へ
直
接
輸
入
す
る
造
り
手
が

皆
無
だ
っ
た
時
代
、
ネ
ゴ
シ
ア
ン
勤
務
経

験
も
あ
っ
た
彼
は
自
ら
オ
ラ
ン
ダ
や
ベ
ル

ギ
ー
へ
飛
び
、
輸
送
ル
ー
ト
を
確
保
し
た
。

「
シ
ャ
ト
ー
を
売
却
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
瀬
戸
際
ま
で
行
っ
た
け
ど
、『
自
分
の

代
で
潰
す
の
は
忍
び
な
い
』と
踏
み
と
ど

ま
っ
た
。
ボ
ル
ド
ー
の
影
に
隠
れ
が
ち
な

ガ
イ
ヤ
ッ
ク
ワ
イ
ン
だ
け
ど
、
海
外
で
大

歓
迎
さ
れ
、
心
も
支
え
ら
れ
た
ん
だ
」。

　

今
後
は
地
場
品
種
の
な
か
で
も
絶
滅
し

か
け
た
プ
リ
ュ
ヌ
ラ
ー
ル
に
注
力
し
て
み

る
と
い
う
。「
ワ
イ
ン
と
し
て
う
ま
く
い

く
か
は
賭
け
。
で
も
、
モ
ノ
づ
く
り
の
人

間
と
し
て
、
ほ
か
と
違
う
も
の
に
挑
戦
す

る
の
は
当
た
り
前
」。
息
子
に
代
を
譲
り

つ
つ
、
ま
だ
ま
だ
ア
ク
テ
ィ
ブ
だ
。

　

博
学
な
ユ
ベ
ー
ル
・
デ
・
フ
ァ
ラ
モ
ン
さ

ん
は
、
コ
メ
ン
ト
が
明
快
。「
ガ
イ
ヤ
ッ
ク

の
語
源
は
雄
鶏
。
昔
、
上
質
な
ワ
イ
ン
と

し
て
認
め
ら
れ
る
と
雄
鶏
マ
ー
ク
が
付
け

ら
れ
た
。
今
で
い
う
品
質
保
証
シ
ス
テ
ム

だ
ね
」「
う
ち
で
は
地
場
品
種
の
ブ
ロ
ッ
コ

ル
、
デ
ュ
ラ
ス
な
ど
扱
う
け
ど
、
ブ
ロ
ッ

コ
ル
は
収
穫
が
遅
く
て
カ
ベ
ル
ネ
・
ソ
ー

ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
に
近
い
。
デ
ュ
ラ
ス
は
メ
ル

ロ
と
同
時
期
に
収
穫
で
き
て
、
性
質
を
見

て
も
従
兄
弟
み
た
い
な
も
の
」。

　

16
世
紀
か
ら
続
く
シ
ャ
ト
ー
に
生
ま
れ

た
も
の
の
、
若
い
頃
は
辛
酸
を
舐
め
た
。

第
二
次
世
界
大
戦
後
は
家
屋
が
火
事
で
消

失
、
資
金
は
ゼ
ロ
。
父
親
と
ワ
イ
ン
生
産

に
専
念
す
る
も
、
卸
業
者
へ
樽
売
り
す
れ

4)1900年建設のメゾ
ンは、ロスシルド家の
宿泊場所。5)メゾンの
ファサードには上に天
使、下にバッカスの顔
が。6)標高 250m。霧
は時折発生するが、風
通りが良く湿気の留ま
らない優れた畑だ。

1

V
isit

V
isit

2

3

5

4

6

4)9本の支柱を持つ珍
しいピジョニエ（鳩小
屋）。建設当時、所有
畑の広さを鑑みてベネ
ディクト派の僧がサイ
ズを決めたとか。5)樹
齢 100年超のプラタナ
ス並木がシャトー入口
へ続く。6)1579年作と
される印章は家宝。

1)ショップでは15ユーロで試飲可。
2)毎年 6万本以上は日本へ。フラ
ンス国内の流通量より多い。3)「ラ
ングドックの地域特性はキッチリ
残す」と語るメートル・ド・シェのファ
ブリス・ブリエさん。3

45

6

1

2

土
壌
分
析
だ
。
区
画
ご
と
に
適
し
た
品
種

を
選
定
し
、
ほ
ぼ
全
面
的
に
植
え
替
え
が

進
め
ら
れ
た
。
そ
の
地
に
あ
る
も
の
を
た

だ
使
う
の
で
な
く
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
さ

ら
に
高
め
る
の
が
ロ
ス
シ
ル
ド
家
の
哲
学
。

当
然「
植
え
た
ら
オ
シ
マ
イ
」と
な
ら
ず
、

昨
年
に
土
壌
を
分
析
し
直
し
た
の
で
、
ま

た
次
な
る
植
え
替
え
作
業
に
入
る
と
か
。

　

以
前
は
一
度
樽
に
入
れ
た
ら
そ
の
ま
ま

だ
っ
た
ワ
イ
ン
が
、
今
は
澱
引
き
時
に
別

樽
へ
移
し
替
え
酸
化
を
促
す
よ
う
に
。
ま

た
大
樽
か
ら
小
樽
へ
サ
イ
ズ
変
更
し
、
熟

成
時
の
新
樽
使
用
率
を
�
�
�
�
年
か

ら
高
め
る
、
な
ど
樽
ひ
と
つ
を
と
っ
て
見

て
も
年
々
細
か
く
ア
レ
ン
ジ
が
施
さ
れ
て

き
た
。
す
で
に
!
/
0
リ
ム
ー
の
ト
ッ
プ

に
君
臨
し
な
が
ら
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
毎
に
進

化
し
続
け
る
バ
ロ
ナ
ー
ク
は
、
垂
直
試
飲

の
し
が
い
が
あ
る
ワ
イ
ン
だ
。

　

カ
ル
カ
ッ
ソ
ン
ヌ
か
ら
南
へ
25
キ
ロ
。

こ
こ
に
シ
ャ
ト
ー
・
ム
ー
ト
ン・
ロ
ス
シ
ル

ド
の
オ
ー
ナ
ー
が
情
熱
を
傾
け
た
バ
ロ

ナ
ー
ク
が
あ
る
。
高
級
ワ
イ
ン
な
の
は
当

然
と
し
て
、
使
用
品
種
は
ボ
ル
ド
ー
系
の

み
な
ら
ず
シ
ラ
ー
や
マ
ル
ベ
ッ
ク
な
ど
南

仏
系
も
ブ
レ
ン
ド
。
ボ
ル
ド
ー
ワ
イ
ン
の

真
似
で
な
く
、
地
元
の
ラ
ン
グ
ド
ッ
ク
ワ

イ
ン
と
も
違
う
、
バ
ロ
ナ
ー
ク
と
い
う
名

の
新
し
い
飲
み
物
が
誕
生
し
た
の
だ
っ
た
。

　

17
世
紀
か
ら
存
続
し
て
い
た
畑
が
ベ
ー

ス
な
の
で
、
ム
ー
ト
ン
・
グ
ル
ー
プ
と
し
て

は
新
参
者
な
れ
ど
、
ワ
イ
ン
生
産
の
歴
史

は
古
い
。
フ
ィ
リ
ピ
ー
ヌ
・
ド
・
ロ
ス
シ
ル

ド
夫
人
が
�
�
�
�
年
に
バ
ロ
ナ
ー
ク
の

原
型
を
入
手
し
、
さ
っ
そ
く
行
っ
た
の
が

ゆ
っ
く
り
、し
か
し
確
実
に

進
化
し
続
け
る
の
が
一
流
の
証

唯
一
無
二
の
ワ
イ
ン
を
造
る
に
は

地
場
品
種
が
欠
か
せ
な
い

訪訪
ねね
るる

Visit
現
地
へ
足
を
運
べ
ば
美
味
し
さ
納
得
！

Domaine BaroDomaine Baronn’’ArquesArques
ドメーヌ・バロナーク

S a i n t - P o l y c a r p e

Château LastoursChâteau Lastours
シャトー・ラストゥール

G a i l l a c

ムートン流哲学でリムーの高級ワインが完成

ガ
イ
ヤ
ッ
ク
無
名
時
代
に
い
ち
早
く
海
外
進
出
し
成
功1)白ラベルがブロッコル種主体の「キュヴェ・セレクシオン」、

黒ラベルがカベルネをブレンドした「キュヴェ・デュ・ピジョ
ニエ」。2)ファラモンさんに付きそうシェパードのゴヤちゃ
ん。3)裏庭にはフランス式庭園が。

Lastours, 81310 Lisle-sur-Tarn
Tel:+33 5 63 57 07 09
www.chateau-lastours.com/

i n f o

11300 SAINT-POLYCARPE
Tel:+33 468319466 
www.domaine-de-baronarques.com/

i n f o

見学受付は平日9:00～12:00、13:00～17:00（週末は事前相談）

見学は要事前予約、グループでの見学は有料
※日本語ページあり
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定
で
あ
る
。
地
場
品
種
の
デ
ュ
ラ
ス
を
用

い
た
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ「
レ
・
ペ
ル
レ
・
ド
・

ロ
ゼ
」は
瓶
内
二
次
発
酵
で
泡
の
状
態
は

す
こ
ぶ
る
良
好
、
な
の
に
14
ユ
ー
ロ
と
懐

に
優
し
い
。
シ
ャ
ト
ー
の
シ
ョ
ッ
プ
に
随

時
立
ち
寄
り
、
気
負
い
な
く
大
量
買
い
し

て
い
く
地
元
民
た
ち
が
羨
ま
し
く
な
る
。

　

た
だ
、
せ
っ
か
く
シ
ャ
ト
ー
を
訪
問
す

る
な
ら
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・
ワ
イ
ン
の
造
り

手
ら
し
い
緑
豊
か
な
敷
地
内
を
一
周
し
て
。

シ
ョ
ッ
プ
近
く
の
屋
外
に
設
置
さ
れ
た

ア
ー
ト
作
品
、ボ
ル
ド
ー
の
シ
ャ
ト
ー
で
よ

く
見
か
け
る
ネ
オ
グ
レ
コ
様
式
の
邸
宅
、

17
世
紀
に
組
ま
れ
た
太
い
梁
を
残
す
セ

ラ
ー
、
馬
や
鶏
の
放
牧
場
な
ど
、
見
る
べ

き
風
景
が
随
所
に
点
在
。
ワ
イ
ン
の
試
飲

と
購
入
は
、
見
学
終
了
ま
で
し
ば
し
お
預

け
と
し
よ
う
。

の
ほ
う
が
世
間
で
知
ら
れ
て
い
る
そ
う
な
。

ほ
か
、
熟
成
年
度
や
使
用
品
種
の
違
い
で

バ
ニ
ュ
ル
ス
を
数
種
類
造
り
分
け
て
い
る

が
、
バ
ニ
ュ
ル
ス
以
外
に
も
オ
ー
ソ
ド
ッ

ク
ス
な
!
/
0
コ
リ
ウ
ー
ル
を
手
掛
け
て

い
る
。
赤「
レ
ゼ
ス
ペ
ラ
ー
ド
」は
、
グ
ル

ナ
ッ
シ
ュ
・
ノ
ワ
ー
ル
主
体
で
パ
ワ
フ
ル
。

ワ
イ
ン
名
は
、
漁
師
の
妻
た
ち
が
海
を
眺

め
て
亭
主
の
帰
り
を
待
つ
岬
の
名
で
あ
る
。

海
辺
の
畑
で
育
つ
グ
ル
ナ
ッ
シ
ュ・
グ
リ

主
体
の
白「
ア
ル
メ
ン
」は
、
塩
の
ニ
ュ
ア

ン
ス
と
透
明
感
を
持
つ
。
サ
ペ
ラ
さ
ん
曰

く「
灯
台
守
を
し
て
い
た
曾
祖
父
が
上
司

の
奥
さ
ん
と
デ
キ
ち
ゃ
っ
た
も
ん
で
、
ブ

ル
タ
ー
ニ
ュ
の
灯
台
に
飛
ば
さ
れ
て
ね
。

そ
っ
ち
の
灯
台
の
名
前
が
ア
ル
メ
ン
な
の
、

ハ
ハ
ハ
」。
…
…
幾
分
か
フ
ァ
ン
キ
ー
な

命
名
理
由
だ
っ
た
。

　

16
世
紀
か
ら
継
続
し
て
シ
ャ
ト
ー・
ド
・

ソ
ー
ル
を
運
営
し
て
き
た
、
ジ
ネ
ス
ト
・

ド
・
ソ
ー
ル
家
。
こ
の
名
門
一
族
の
名
は

近
年
、
レ
ス
ト
ラ
ン
業
界
の
ほ
う
で
良
く

知
ら
れ
て
い
る
。
と
い
う
の
も
フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト
と
ス
テ
ー
キ
の
セ
ッ
ト
、
ス
テ
ッ

ク
・
フ
リ
ッ
ト
に
特
化
し
た
ビ
ス
ト
ロ「
ラ

ン
ト
ル
コ
ー
ト
」と
そ
の
姉
妹
店
を
全
国

展
開
し
て
い
る
か
ら
。
お
か
げ
で
、
レ
ス

ト
ラ
ン
で
出
さ
れ
る
ワ
イ
ン
と
し
て
シ
ャ

ト
ー
・
ド
・
ス
ー
ル
の
存
在
を
知
る
フ
ラ
ン

ス
人
も
多
い
。

　

造
る
ワ
イ
ン
は
!
/
0
ガ
イ
ヤ
ッ
ク
の

赤
、白
、ロ
ゼ
。
ほ
と
ん
ど
が
1
本
10
ユ
ー

ロ
以
下
と
、
さ
す
が
の
ビ
ス
ト
ロ
価
格
設

　

ピ
レ
ネ
ー
の
山
間
に
あ
る
キ
ュ
キ
ュ
ナ

ン
村
は
、
ワ
イ
ン
と
城
塞
観
光
で
成
り

立
っ
て
い
る
。
近
く
に
は
、
将
来
ユ
ネ
ス

コ
世
界
遺
産
に
認
定
さ
れ
る
と
予
想
さ
れ

る
ケ
リ
ビ
ュ
ス
城
や
ペ
ル
ペ
ル
テ
ュ
ー
ズ

城
。
ど
ち
ら
も
キ
リ
ス
ト
教
で
異
端
と
さ

れ
迫
害
さ
れ
た
カ
タ
リ
派
に
縁
あ
る
城
で

あ
る
。
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
主
目
的
と

し
た
観
光
客
が
訪
問
し
始
め
た
の
は
、
こ

こ
数
年
。
教
会
も
パ
ン
屋
も
１
軒
ず
つ
し

か
な
い
小
さ
な
村
だ
が
、
生
産
者
協
同
組

合
の
施
設「
カ
ヴ
ォ
ー・
ド・
キ
ュ
キ
ュ
ナ
ン
」

が
、ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
拠
点
だ
。

　

こ
の
施
設
内
で
居
合
わ
せ
た
栽
培
農
家

の
ミ
シ
ェ
ル
・
ル
ズ
ペ
キ
さ
ん
に
、
最
近

の
栽
培
事
情
を
聞
い
て
み
た
。「『
も
っ
と

収
穫
時
期
を
遅
く
』『
ロ
ゼ
用
ブ
ド
ウ
を
増

や
せ
』な
ど
、
醸
造
家
の
指
示
は
常
に
厳

し
い
」と
苦
笑
い
し
な
が
ら
、「
栽
培
家
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
い
品
種
は
た
く
さ

ん
あ
る
。
で
も
、
ロ
ー
カ
ル
な
カ
リ
ニ
ャ

ン
種
は
守
り
た
い
ね
。
病
気
に
弱
い
け
ど
、

あ
る
。
看
板
ワ
イ
ン
は
、
サ
ペ
ラ
さ
ん
が

「
ま
さ
に
家
族
の
血
」と
表
現
す
る
バ
ニ
ュ

ル
ス
・
ラ
ン
シ
オ「
ア
ル
・
ト
ラ
ゴ
ー
」。
い

い
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
の
ワ
イ
ン
だ
け
を
使
い
、

20
年
以
上
樽
熟
成
。
ま
た
、
太
陽
の
熱
に

晒
す
こ
と
で
、
ク
セ
の
あ
る
チ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
も
負
け
な
い
ほ
ど
イ
ン
パ
ク
ト
の

あ
る
複
雑
な
味
わ
い
に
仕
上
げ
て
い
る
。

ワ
イ
ナ
リ
ー
名
よ
り
、
こ
ち
ら
の
商
品
名

　
「
下
の
樽
は
�
�
�
�
年
物
」「
こ
の
樽
の

中
身
は
ゆ
く
ゆ
く
日
本
へ
運
ば
れ
る
予

定
」と
積
み
上
げ
ら
れ
た
樽
を
指
さ
し
丁

寧
に
解
説
し
て
く
れ
た
の
は
オ
リ
ヴ
ィ
エ・

サ
ペ
ラ
さ
ん
。
曾
祖
父
の
代
か
ら
�
�
�

年
続
く
ヴ
ィ
ア
ル・マ
ニ
ェ
レ
ス
の
当
主
で

1)ステーキだけでなくチョコとも
合うワインたち。2)馬好きなオー
ナーにちなんだ一角獣のオブジェ。
3)ロゼ泡を手にする見学ガイド。
4,5)中も外も美しいセラー。

4)室内で太陽に晒さず熟成
を進めるバニュルスの樽群。
5)左から赤「レゼスペラー
ド」、白「アルメン」。

1)お気に入りの壁画前に立つオリヴィ
エ・サペラさん。2)セラー隣の元住居は、
シャンブル・ドット（フランス式の民宿）
に改装。ブドウ蔦の絡まる客室ベランダ
から町を眺める。3)客室数は 3。80平米
の広い部屋は外人客にも好評とか。

ワイナリー
民宿「le Clos saint André」

無料試飲可　営業時間はシーズンで変動

1)コルビエールのオック語「コ
ルヴァリア」がワイン名に。2)
試飲や購入のほか、地元ワイン
の紹介動画も鑑賞できる施設。

3) AOPコルビエール、IGPペイ・ド・キュ
キュナンのワインが揃う。4)近隣の栽培
農家たち。手にはブドウの花のパネル。

1

1

4

5

2

2

1

2

34

3

345

瀟
洒
な
シ
ャ
ト
ー
が
造
る
の
は

お
手
頃
価
格
の
ガ
イ
ヤ
ッ
ク
産

大
昔
か
ら
残
っ
て
き
た
の
は
こ
の
地
に
適

し
て
い
る
か
ら
。
ブ
ド
ウ
と
人
間
、
生
物

同
士
の
関
係
性
を
畑
で
感
じ
ら
れ
る
品
種

な
ん
だ
」。
続
け
て
、
妻
の
パ
ス
カ
ル
さ

ん
が「
栽
培
農
家
と
し
て
、
と
く
に
ブ
ド

ウ
の
花
が
咲
く
５
、
６
月
は
感
動
の
シ
ー

ズ
ン
。
周
囲
に
野
草
の
エ
ニ
シ
ダ
、
ス
イ

カ
ズ
ラ
も
咲
い
て
い
る
畑
の
真
ん
中
で
、

い
つ
も
深
呼
吸
す
る
の
」。
一
緒
に
談
話

し
て
い
た
ミ
シ
ェ
ル
・
ラ
リ
ゴ
ラ
さ
ん
は
、

「
カ
リ
ニ
ャ
ン
は
古
樹
が
残
さ
れ
て
い
る

分
、
昔
の
規
格
の
ま
ま
だ
か
ら
畝
幅
が
せ

ま
く
て
機
械
が
入
ら
な
い
し
、
歩
き
づ
ら

い
の
に
す
べ
て
手
作
業
に
な
る
。
と
言
い

つ
つ
、
好
き
な
品
種
を
挙
げ
る
な
ら
、
私

も
カ
リ
ニ
ャ
ン
」。

　

近
隣
に
は
鉱
山
跡
が
あ
り
、
栽
培
農
家

の
ラ
リ
ゴ
ラ
さ
ん
は
鉱
山
研
究
会
の
会
長

も
務
め
て
い
る
。「
鉱
山
で
採
掘
さ
れ
た

鉄
が
武
器
に
な
り
、
金
銀
は
貨
幣
に
な
り
、

地
域
が
自
立
す
る
力
と
な
り
ま
す
。
こ
こ

に
は
自
然
環
境
と
人
が
リ
ン
ク
す
る
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
あ
る
で
し
ょ
。
城
だ
け
で

な
く
ワ
イ
ン
、
鉱
山
も
セ
ッ
ト
で
世
界
遺

産
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

栽
培
農
家
た
ち
が
愛
で
る
の
は

手
間
の
か
か
る
カ
リ
ニ
ャ
ン
種

ヤ
ン
チ
ャ
な
曾
祖
父
か
ら
続
く

バ
ニ
ュ
ル
ス
の
老
舗
ワ
イ
ナ
リ
ー

Domaine viticoleDomaine viticole
Vial MagnèresVial Magnères

ヴィアル・マニェレス
B a n y u l s - s u r - M e r

Caveau de CucugnanCaveau de Cucugnan
(( terrterrooirs irs ddes es VVeerrtigetigess ))

カヴォー・ド・キュキュナン
C u c u g n a n  

Château de SaursChâteau de Saurs
シャトー・ド・ソール　

G a i l l a c

名門一族はレストラン経営でも
才覚を発揮

48 Chemin Toulze, 81310 Lisle-sur-Tarn
Tel:+33 5 63 57 09 79
www.chateau-de-saurs.com/

i n f o

31 Rue Alphonse Daudet, 11350 Cucugnan 
Tel:+33 468454161
terroirsduvertige.com/

i n f o

早飲みから長期熟成まで
バニュルスを複数展開

古城散策とワイン試飲で
人の行き交う小さな村

14 rue Edouard Herriot 66650 Banyuls-sur-Mer
Tel:+33 468883104

i n f o

個人のワイナリー見学無料、10人以上
は有料（1人8ユーロ）

www.vialmagneres.com/

www.clos-st-andre.com/en/le-clos-saint-
andre/V

isit
V

isit
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S c e n e

オクシタニーの
恋募る

オクシタニーでは各県でブ
ドウを栽培。東側は海洋性
気候で日照量に恵まれ、
山々を抱える西側は内陸性
気候で1日の気温差大。

O
ccitan

ie
O

ccitan
ie

Occitanie
F r a n c e

T r i p

旅
す
旅
す
る
ワ
る
ワ
イ
ン
イ
ン

029 028



モダンなカスレは、ロー
スト系でアッサリ。

1)専用トレーに乗るコースのワイ
ン3種。2)赤ワイン・コースの前菜、
パイに入った羊の胸腺肉ときのこ
の煮込み。3)気になるボトルはお
土産も◎。タグにレストラン価格
とテイクアウト価格を併記。

1)甘口白のヴィンテージ違い。他
社のガイヤック産も多数リストに。
2)ゆったりとした店内。3)サレット
赤に合う鴨肉。4)アーティチョー
クのムースがケーキのよう。

鴨モモ肉、両面焼の
ソーセージ、豚肉入り
のカスレは全体に「焼
き上げた感」強め。オ
リュー・ロマニ作の自
然派コルビエールと。

城塞都市内の北端に位置。テラス席もあり。

4)ブラインド試飲の回答は、グラスに付いてい
るディスク裏に。5)甘口が得意なら、ガイヤッ
クの甘口飲み比べにトライ。6)ペアリング提案
歴25年、マダムのミレイユ・ペストルさん。

天気のいい夏の夜は、
中庭での食事も快適。

天気がいい日は、眺め
の良いテラス席も◎。

味味
わ
う
わ
う

Eat
高
級
店
も
カ
ジ
ュ
ア
ル
店
も
地
元
食
材
と
ワ
イ
ン
で
勝
負

　

銘
柄
の
伏
せ
ら
れ
た
グ
ラ
ス
を
サ
ー
ブ

し
、「
さ
あ
、
楽
し
ん
で
！
」と
声
掛
け
す

る
ス
タ
ッ
フ
。
ガ
イ
ヤ
ッ
ク
の
ワ
イ
ン
に

精
通
す
る
ソ
ム
リ
エ
、
ダ
ニ
エ
ル
・
ペ
ス

ト
ル
さ
ん
と
妻
ミ
レ
イ
ユ
さ
ん
が
営
む
ワ

イ
ン
・
ビ
ス
ト
ロ「
ラ
・
タ
ー
ブ
ル
・
デ
ュ
・

ソ
ム
リ
エ
」な
ら
で
は
の
日
常
風
景
だ
。

2
店
舗
あ
り
、
ア
ル
ビ
店
は
ダ
ニ
エ
ル
さ

ん
と
息
子
、
ガ
イ
ヤ
ッ
ク
店
は
ミ
レ
イ
ユ

さ
ん
が
担
当
す
る
。
オ
ス
ス
メ
は
料
理
3

品
と
ワ
イ
ン
3
グ
ラ
ス
が
最
初
か
ら
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
ペ
ア
リ
ン
グ
・コ
ー
ス
。
ワ
イ

ン
は
赤
、
辛
口
白
、
甘
口
白
、
各
1
種
の

4
パ
タ
ー
ン
か
ら
タ
イ
プ
を
選
択
、
あ
と

は
各
グ
ラ
ス
に
合
う
料
理
が
運
ば
れ
る
の

を
待
つ
だ
け
。「
ガ
イ
ヤ
ッ
ク
は
標
高
の

高
い
北
側
が
フ
ル
ボ
デ
ィ
、
砂
岩
質
土
壌

の
南
側
が
軽
い
ワ
イ
ン
の
産
地
」と
ミ
レ

イ
ユ
さ
ん
。
銘
柄
が
明
か
さ
れ
た
後
も
あ

れ
こ
れ
説
明
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
食
事

を
終
え
た
頃
に
は
誰
も
が
ガ
イ
ヤ
ッ
ク
ワ

イ
ン
通
に
！

試
飲
能
力
が
試
さ
れ
る
？  

で
も

答
え
は
全
部
ガ
イ
ヤ
ッ
ク
産
で
す

　

寒
い
夜
に
カ
ル
カ
ッ
ソ
ン
ヌ
の
城
壁
内

を
延
々
歩
く
と
、「
自
家
製
カ
ス
レ
あ
り

ま
す
」と
の
店
看
板
が
や
け
に
ま
ぶ
し
い
。

石
畳
の
道
か
ら
伝
わ
る
冷
気
で
感
覚
の
鈍

り
か
け
た
身
体
に
地
元
の
ワ
イ
ン
と
熱
々

カ
ス
レ
を
流
し
込
ん
だ
ら
、
さ
ぞ
シ
ア
ワ

セ
か
…
…
と
妄
想
す
る
人
は
ほ
か
に
も
い

る
わ
け
で
、
夜
の
ビ
ス
ト
ロ「
サ
ン
・
ジ
ャ

ン
」は
い
つ
で
も
大
賑
わ
い
で
あ
る
。
観

光
客
の
胃
袋
を
満
た
す
店
は
城
壁
内
に
30

軒
以
上
あ
る
が
、
居
酒
屋
の
よ
う
に
気
楽

な
店
構
え
は
こ
の
店
く
ら
い
。
カ
ス
レ
に

前
菜
と
デ
ザ
ー
ト
が
付
く
セ
ッ
ト
は
16

ユ
ー
ロ
で
、
さ
ほ
ど
お
腹
が
空
い
て
い
な

け
れ
ば
同
行
者
と
シ
ェ
ア
し
て
も
い
い
ボ

リ
ュ
ー
ム
。
ス
タ
ッ
フ
に
は「
カ
ス
レ
に
合

う
の
は
コ
ル
ビ
エ
ー
ル
赤
」と
断
言
さ
れ

る
の
で
、
そ
ち
ら
は
完
全
に
オ
マ
カ
セ
で
。

さ
て
、
当
の
カ
ス
レ
は
他
エ
リ
ア
で
見
か

け
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な「
ガ
イ
ヤ
ッ
ク
風
」。

オ
ク
シ
タ
ニ
ー
の
カ
ス
レ
を
語
り
た
い
美

食
家
は
、
い
ち
ど
食
べ
て
お
く
べ
き
。

中
世
の
兵
士
気
分
を
満
喫
?!

城
壁
内
で
い
た
だ
く
郷
土
料
理

ガイヤックのA～Zが
おいしく学べるビストロ

散策の疲れを癒してくれる
熱々カスレが自慢の店

La Table La Table 
du Sommelierdu Sommelier
ラ・ターブル・デュ・ソムリエ

G a i l l a c

34 Place du Griffoul, 81600 Gaillac
Tel:+33 563812010
www.latabledusommelier.com/

i n f o

　

ス
パ
、
ホ
テ
ル
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
そ
し

て
ブ
ド
ウ
園
を
併
設
す
る
シ
ャ
ト
ー
・
ド
・

サ
レ
ッ
ト
。
創
立
13
世
紀
の
シ
ャ
ト
ー
を

１
９
９
４
年
に
ル
・
ネ
家
が
買
収
、
ガ
イ

ヤ
ッ
ク
の
ブ
ド
ウ
園
に
惹
か
れ
て
の
買
い

物
だ
っ
た
が
、
失
わ
れ
て
い
た
シ
ャ
ト
ー

家
屋
部
分
も
修
復
し
、
４
つ
星
の
宿
泊
施

設
へ
と
再
生
さ
せ
た
。
シ
ャ
ト
ー
を
取
り

囲
む
ブ
ド
ウ
畑
は
32
ヘ
ク
タ
ー
ル
。
ブ

ロ
ッ
コ
ル
、
デ
ュ
ラ
ス
ほ
か
平
均
樹
齢
40

年
の
ブ
ド
ウ
で
赤
白
の
ワ
イ
ン
が
造
ら
れ

て
い
る
。
熟
成
樽
は
�
�
�
リ
ッ
ト
ル
。

ボ
ル
ド
ー
や
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
の
そ
れ
と
比
べ

大
き
い
ア
ル
マ
ニ
ャ
ッ
ク
・
サ
イ
ズ
を
使
用

す
る
の
が
特
色
だ
。
こ
の
ワ
イ
ン
を
最
高

の
状
態
で
味
わ
う
な
ら
、
や
は
り
シ
ャ

ト
ー
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
。
パ
リ「
ル
カ・

キ
ャ
ル
ト
ン
」を
は
じ
め
高
級
店
を
渡
り

こ
の
界
隈
で
は
随
一
の
高
級
感

オ
ト
ナ
な
時
間
を
過
ご
し
て

歩
い
た
ル
ド
ヴ
ィ
ク・
ジ
ェ
ヴ
ル
ス
キ
さ
ん

が
２
０
１
５
年
か
ら
厨
房
の
指
揮
を
と
り
、

ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
星
、
ゴ
ー
・
ミ
ヨ
の
ト
ッ
ク

を
連
続
し
て
獲
得
中
。
接
客
も
料
理
と
同

様
に
グ
レ
ー
ド
が
高
く
、
旅
の
い
い
思
い

出
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

たおやかな自社ワインに
限りなく上品な料理を

Château Château 
de Salettes de Salettes 
シャトー・ド・サレット

C a h u z a c  s u r  V è r e

Lieu dit, 81140 Cahuzac-sur-Vère
Tel:+33 563336060
www.chateaudesalettes.com/

i n f o

ル・サン・ジャン　

Le Saint Jean Le Saint Jean 
C a r c a s s o n n e

Place Saint-Jean - 11000 Carcassonne
www.le-saint-jean.eu/

i n f o

1

1

234

2

3

4

56

 12:00～14:00、19:00～21:30
 日・月　※しばらく変動あり、
公式サイトで要チェック

 12:00～13:00、19:30～21:00
　  （レストラン）

 休日はシーズンで変動

 12:00～14:30、19:00～23:00
 無休　シーズン時は事前予約がベター
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1)レストランとショップ
は室内で連結。2)ショッ
プのカウンターでは試
飲も可。3)マッシュルー
ムのラビオリには「マル
キ・ド・ペノティエ シャ 
ルドネ」。白身魚のロー
ストに は、 グルナッ
シュとシラーを使用し
た「メゾン・ロルジュリ
ル　オ・ド・ロゼ」を。

1)レアなメカジキのグリル、赤ワ
イン醤油の野菜炒めをトッピング
したアジア麺。2)柚子と発泡日本
酒のオリジナルカクテルを食前に。
3)カジュアルに改装した店内。

1) ホロホロ 鳥 のロ ーストに、
ルーサンヌ主体の白ワインを。
2)最古のスパークリングと言わ
れるブランケット・ド・リムーで
乾杯。3)テラスは屋根があり雨
天でもOK。4)広めの室内。

1)ウッドデッキの中庭は、壁に囲まれて海風がさえぎられ
るので予想以上に静か。2)フライやソテーが人気のタパス。
3)ワインはコリウール産を中心にラングドック・ルーショ
ンが充実。4)ヒラメが店内のショーケースに。日本みたい?!

4)食後のお茶は鉄瓶から。5)飯島真史さんの
背後には、提灯職人である父親作の提灯が。

12

3

4

12

1

1

23

4
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鮮
魚
と
ジ
ビ
エ
の
扱
い
に
定
評
が
あ
る

フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
料
理
店
。
シ
ェ
フ
は
、料
理

人
歴
15
年
の
飯
島
真
史
さ
ん
だ
。
妻
の
出

身
地
で
あ
る
コ
リ
ウ
ー
ル
で
店
を
出
し
た

当
初
は
ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
星
獲
得
を
目
指
し

て
試
行
錯
誤
し
て
い
た
が
、
し
ば
ら
く
す

る
と
違
和
感
を
覚
え
た
と
か
。
今
は
あ
え

て
白
い
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
外
し
て
堅
苦

し
さ
を
無
く
し
、
飯
島
さ
ん
ら
し
い
空
間

を
完
成
さ
せ
て
い
る
。
ワ
イ
ン
は
、
飯
島

さ
ん
の
好
み
を
反
映
し
コ
リ
ウ
ー
ル
産
の

自
然
派
中
心
。
ま
た
日
仏
融
合
の
料
理
に

合
わ
せ
、
日
本
の
酒
や
ウ
イ
ス
キ
ー
も
常

備
。
日
本
人
客
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
だ
が
、
地
元

民
や
欧
米
人
観
光
客
に
は
絶
賛
さ
れ
、
帰

り
際
に「
素
晴
ら
し
か
っ
た
」と
シ
ェ
フ
を

ね
ぎ
ら
う
客
の
声
が
日
々
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ

ン
タ
ー
へ
投
げ
ら
れ
る
。

日
本
人
に
も
知
っ
て
ほ
し
い

ル
ー
シ
ョ
ン
で
は
超
有
名
シ
ェ
フ

　

高
い
天
井
と
暖
炉
が
印
象
的
な
レ
ス
ト

ラ
ン
。
向
か
い
に
建
つ
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ

な
セ
ラ
ー
を
ガ
ラ
ス
越
し
に
眺
め
な
が
ら

食
事
が
で
き
る
。
鮮
度
の
高
い
食
材
を
シ

ン
プ
ル
に
調
理
す
る
、
地
中
海
式
の
ヘ
ル

シ
ー
な
料
理
を
提
供
し
、
コ
ー
ス
は
2
品

23�
�
ユ
ー
ロ
〜
。
1
皿
ご
と
の
ボ
リ
ュ
ー

ム
は
タ
ッ
プ
リ
、
彩
り
が
美
し
い
こ
と
を

考
え
れ
ば
、
か
な
り
の
お
値
打
ち
価
格
だ
。

ワ
イ
ナ
リ
ー
運
営
の
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
け
に
、

ワ
イ
ン
も
当
然
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
同
系
列

の
ド
メ
ー
ヌ
そ
れ
ぞ
れ
の
自
信
作
ワ
イ
ン

が
オ
ン
リ
ス
ト
、
)
'
0
ペ
イ
ド
ッ
ク
か
ら

!
/
0
カ
バ
ル
デ
、ミ
ネ
ル
ヴ
ォ
ワ
ま
で
広

く
網
羅
さ
れ
て
い
る
。
隣
接
す
る
シ
ョ
ッ

プ
に
は
ワ
イ
ン
の
ほ
か
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス

や
デ
キ
ャ
ン
タ
、
明
る
い
色
調
の
う
つ
わ
、

鋳
物
の
キ
ッ
チ
ン
雑
貨
な
ど
も
あ
れ
こ
れ

売
ら
れ
て
い
る
の
で
、
料
理
を
す
る
人
は

こ
ち
ら
も
要
チ
ェ
ッ
ク
。

地
中
海
式
料
理
と
ワ
イ
ン
で

ヘ
ル
シ
ー
に
満
腹
、満
足

　

海
岸
沿
い
の
町
、
コ
リ
ウ
ー
ル
に
来
た

ら
海
の
幸
は
外
せ
な
い
。
な
ら
、
修
道
院

跡
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
海
鮮
レ
ス
ト

ラ
ン
は
い
か
が
？ 

修
道
院
だ
け
に
、
町
の

喧
噪
か
ら
離
れ
た
立
地
で
、
静
か
な
店
前

に
立
つ
だ
け
で
気
分
は
自
然
と
リ
セ
ッ
ト
。

回
廊
か
ら
中
へ
入
る
と
、
明
る
い
石
壁
の

ダ
イ
ニ
ン
グ
、
樹
齢
�
�
�
年
の
樹
の
下

で
く
つ
ろ
げ
る
中
庭
、
シ
ガ
ー
ル
ー
ム
、

と
空
間
毎
に
趣
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
、
今

度
は
気
分
が
グ
ン
グ
ン
上
が
っ
て
い
く
。

近
郊
の
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
や
甲
殻
類
、

貝
は
す
べ
て
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
臭
み
が
な
く
、

た
と
え
生
で
な
く
フ
ラ
イ
に
し
て
も
、
そ

の
素
材
の
良
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
こ
れ

な
ら
魚
に
ウ
ル
サ
イ
日
本
人
も
納
得
だ
。

こ
こ
で
は
ぜ
ひ
、
魚
料
理
と
コ
リ
ウ
ー
ル

産
ワ
イ
ン
を
満
喫
し
て
…
…
と
言
い
つ
つ
、

炭
火
焼
の
肉
料
理
も
各
種
ア
リ
。
肉
派
の

人
と
の
同
伴
も
可
能
な
の
は
あ
り
が
た
い
。

歴
史
と
美
食
が
交
差
す
る

コ
リ
ウ
ー
ル
の
隠
遁
ス
ポ
ッ
ト

　

一
周
20
分
ほ
ど
の
小
さ
な
村
、
キ
ュ

キ
ュ
ナ
ン
。
そ
の
中
央
高
台
に
位
置
す
る

石
造
り
の
大
き
な
家
が
、ホ
テ
ル
と
レ
ス
ト

ラ
ン
を
併
設
し
た「
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ・デ
ュ・

ヴ
ィ
ニ
ュ
ロ
ン
」だ
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
テ
ラ

ス
席
は
、
遠
く
に
ケ
リ
ビ
ュ
ス
城
、
手
前

に
ブ
ド
ウ
畑
が
広
が
る
パ
ノ
ラ
マ・
ヴ
ュ
ー

が
す
ば
ら
し
い
。
た
だ
、
ワ
イ
ン
好
き
な

ら
メ
イ
ン・
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
眺
め
だ
っ
て

悪
く
な
い
。
壁
際
に
は
人
が
中
で
生
活
で

き
る
ほ
ど
巨
大
な
樽
が
据
え
置
か
れ
、
棚

に
は
地
元
の
ワ
イ
ン
ボ
ト
ル
が
整
然
と
飾

ら
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
。
提
供
さ
れ
る
料

理
は
ど
れ
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
だ
が
重
す
ぎ
る

こ
と
な
く
、
ほ
ど
よ
い
酸
の
あ
る
地
元
ワ

イ
ン
の
お
か
げ
も
あ
り
ペ
ロ
リ
。
ま
た
、

優
れ
た
接
客
技
術
者
に
贈
ら
れ
る
称
号
を

国
か
ら
授
与
さ
れ
た
マ
ダ
ム
に
よ
る
何
気

な
い
サ
ー
ビ
ス
が
、
旅
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し

て
く
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

キ
ュ
キ
ュ
ナ
ン
で
出
会
っ
た

笑
顔
の
サ
ー
ビ
ス
と
料
理

ちょっと驚く創作料理は
ホッと落ち着く味わい

絶景テラスとダイニング、
どちらもワインが美味になる

3

食事、ショッピング、
セラー見学を１か所で

石造りの修道院跡地は
シーフード・パラダイス La Table La Table 

du Château du Château 
de Pennautierde Pennautier

ラ・ターブル・
デュ・シャトード・ペノティエ

P E N N A U T I E R  

Le Jardin Le Jardin 
de Collioure de Collioure 
ジャルダン・ド・コリウール

C o l l i o u r e

4 route de Port-Vendres 66 190 Collioure
Tel:+33 468951252 
www.lejardindecollioure.com/

i n f o

LL''Auberge Auberge 
du Vigneron du Vigneron 
オーヴェルジュ・デュ・ヴィニュロン

C u c u g n a n

Le 5ème PéchéLe 5ème Péché
ル・サンキエム・ペシェ

C o l l i o u r e

16 rue de la Fraternité 66 190 Collioure
Tel:+33 468980976

i n f o

 12:15～13:15、19:30～20:30
 日・月2 rue Achille Mir 11350 Cucugnan

Tel:+33 468450300 
www.auberge-vigneron.com/

i n f o

 12:15～13:15、19:30～20:30
 日・月

 9:00～23:00
 無休

Château  
11610 PENNAUTIER 
Tel:+33 468256348 
www.lorgeril.wine

i n f o

営業日時はシーズンによって変動
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3)ワインショップ「ヴァン・ドトゥール」ではドメーヌ・セル
ヴァンのスタッフ（右）が出張販売中。客は地場品種の話を
好むとか。4)近隣のワイナリー1軒ずつと交渉し、販売ア
イテムを増やしてきた。5)店は目抜き通り沿い。

1)町のあるところ、マルシェあり。2)ワイ
ナリーもマルシェに出店。3)ロートレッ
ク村の特産、ロゼ色のにんにくを発見。4)
ブドウ苗、買ってく？ 5)チーズは見事に地
元産ばかり。6)マルシェで入手した総菜
とワインでピクニック！

甘口ワインが有名なモーリには、随所
にワインセラーのトロンプ・ルイユ（だ
まし絵）が。「なんのため？」と困惑し
つつ、記念写真を撮るため車を降り、
ついでに酒屋へ寄ってワインをゲット
……ハッ、絵の目的はコレか！

6)コリウール名物アンチョビを求め「アン
ショワ・ロック」へ。代表のロックさんが商
品別に説明。7)伝統的なワインの飲み方も
見せてくれた。8,9)直売所にはアンチョビ
に合うワインも。10)1870年創業の老舗。

コリウールの小さな
湾は散歩に最適。

アルビ大聖堂を見上
げつつ、カフェテラ
スでグラスワイン。

11世紀から改築が続いたヴュー橋
（旧橋）はアルビの歴史的建造物。

1)嵐でも海から判別で
きるようカラフルに塗
られた家。2)町と縁あ
る画家の絵を展示。

3

1

2

3

4

3

12456

6

78

910

1

2
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ワインとアンチョビで
地中海の恵みを実感

近郊の産地、ガイヤックの
ワイン片手にアート鑑賞

え、壁なの？ モーリのトロンプ・ルイユ

地元っ子に混ざって
マルシェで買い物

Vin d'Auteur 
6 Place Gén Leclerc, 66190 Collioure
Tel:+33 468554522
www.vinsdauteurs-collioure.fr/

i n f o

1)ガイヤックワイン会館にてモーザック種4つの比較。2)
会館は教会の一部を利用。3)ガイヤックの各生産者につ
き１種類ずつ置かれた販売コーナー。試飲ワインは常に
10種ほど用意されている。4)品種を目と舌で確認。

修復が済んでいない教
会もまだまだ残る。

レトロな看板デザイン
の絵葉書を土産に。

Anchois Roque
17 route d’Argelès 66 190 Collioure
Tel:+33 0468820499
www.anchois-roque.com/

i n f o

歩歩
くく

Walk
気
に
な
る
酒
屋
や
裏
道
で
思
い
の
ま
ま
足
を
止
め
よ
う

小さな町を小さな町を

ColliureColliure
コリウール編

AlbiAlbi
アルビ編

MauryMaury
モーリ編

Marchés Marchés 
マルシェ編

僕
が
案
内
す
る
よ

僕
が
案
内
す
る
よ

私
に
付
い
て
ら
っ
し
ゃい

私
に
付
い
て
ら
っ
し
ゃい

 10:00～12:30、14:30～19:00
 無休

La maison des Vins de Gaillac
Abbaye St Michel 81600 Gaillac, 
Tel:+33 563571540
www.vins-gaillac.com/venir-nous-voir/la-maison-des-vins/

i n f o

 シーズンで変動
 ガイヤックワイン祭り期間ほか不定休

コリウールに直営店は3店舗あり

5

6

5)トゥールーズ・ロートレック美術館。ロー
トレックはアルビ生まれなのだ。6)ミュー
ジアムショップには彼の代表作をラベル
に配したガイヤックワインが。

Musée Toulouse-Lautrec
Palais de la Berbie Place Sainte-Cécile BP 100 
81003 Albi
Tel:+33 563494870
musee-toulouse-lautrec.com/

i n f o

 10:00～12:30、14:00～18:00
 月
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ク
は
衛
生
的
な
反
面
、
温
度
管
理
に
注
意

を
払
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
が
、
温
度
変

化
の
ゆ
る
や
か
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
タ
ン
ク

の
内
部
に
設
置
す
る
だ
け
で
問
題
軽
減
。

温
度
調
節
の
マ
シ
ン
を
導
入
せ
ず
と
も
、

野
生
酵
母
の
働
き
だ
け
で
自
然
と
健
全
な

ワ
イ
ン
が
造
ら
れ
る
と
い
う
。
そ
う
、
ド

メ
ー
ヌ・
リ
ー
ブ
ラ
ッ
ク
の
ワ
イ
ン
は
ビ
オ

で
あ
る
。
さ
ら
に
、
ポ
ン
プ
な
ど
の
マ
シ

ン
も
導
入
せ
ず
、
ワ
イ
ン
は
フ
ィ
ル
タ
ー

も
通
さ
ず
、
Ｓ
Ｏ
２
添
加
も
可
能
な
限
り

減
ら
す
。
な
る
べ
く
手
作
業
で
進
め
、
い

や
、
ほ
と
ん
ど
手
を
加
え
て
す
ら
い
な
い
。

ど
の
品
種
に
お
い
て
も
ブ
ド
ウ
の
生
命
力

に
任
せ
っ
き
り
で
、
な
の
に
一
切
の
雑
味

を
持
た
な
い
ワ
イ
ン
が
完
成
す
る
の
は
、

も
は
や
神
秘
だ
。

　
「
オ
ー
ス
ト
リ
ア
に
住
ん
で
い
た
私
た

ち
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
ワ
イ
ン
の
良
さ
や

違
い
を
知
っ
て
い
る
」と
妻
の
カ
リ
ン
さ

ん
。「
だ
か
ら
こ
の
地
で
も
、
オ
ー
ス
ト
リ

ア
ワ
イ
ン
と
共
通
す
る
よ
う
な
繊
細
で
可

憐
な
ス
タ
イ
ル
を
求
め
た
く
な
る
の
。
ほ

か
の
文
化
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
つ

い
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
で
も
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な

部
分
を
探
し
て
し
ま
う
の
か
も
ね
」。
夫

の
リ
ュ
ッ
ク
さ
ん
は「
ワ
イ
ン
は
パ
ワ
ー
よ

り
繊
細
さ
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
重
要
と
い
う
こ

と
。
こ
こ
は
標
高
４
０
０
メ
ー
ト
ル
で
、

海
も
、
ス
キ
ー
の
で
き
る
山
も
50
㎞
圏
内
。

太
陽
が
強
い
か
ら
、
ブ
ド
ウ
の
熟
し
過
ぎ

に
注
意
し
な
く
て
は
い
け
な
い
け
れ
ど
、

そ
れ
は
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
解
決
で
き

る
の
さ
」。

　

ち
な
み
に
、
以
上
の
ト
ー
ク
は
２
人
の

娘
、
ゾ
エ
さ
ん
が
通
訳
し
て
く
れ
た
。
日

本
語
ペ
ラ
ペ
ラ
の
ゾ
エ
さ
ん
に
感
謝
！

　

オ
ー
ス
ト
リ
ア
に
長
ら
く
住
ま
う
夫
婦
、

リ
ュ
ッ
ク
・
リ
シ
ャ
ー
ル
さ
ん
と
カ
リ
ン
・

ピ
ュ
ー
リ
ン
ガ
ー
さ
ん
は
２
人
揃
っ
て
建

築
家
。
家
、
ビ
ル
、
歴
史
的
建
造
物
の
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
な
ん
で
も
ご
ざ
れ
と
活

躍
し
て
い
た
が
、
好
き
な
ワ
イ
ン
を
自
分

た
ち
で
造
り
た
く
な
り
、
縁
あ
っ
て
オ
ク

シ
タ
ニ
ー
へ
。
ペ
ル
ピ
ニ
ャ
ン
か
ら
車
で

30
分
の
距
離
に
あ
る
小
さ
な
集
落
で
入
手

し
た
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
、
元
・
生
産
組
合
所

有
で
あ
っ
た
。
一
度
に
大
量
の
ワ
イ
ン
を

仕
込
め
る
よ
う
、
５
０
０
ヘ
ク
ト
リ
ッ
ト

ル
容
量
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
タ
ン
ク
が
65
台

設
置
さ
れ
て
い
る
超
大
型
物
件
。
１
９
２

５
年
に
建
て
ら
れ
た
石
造
り
の
家
屋
外
観

は
残
し
た
い
け
れ
ど
、
１
軒
分
の
ワ
イ
ン

生
産
用
と
し
て
は
ム
ダ
に
広
い
…
…
。「
な

ら
、
タ
ン
ク
を
部
屋
に
改
造
し
、
宿
泊
施

設
に
し
て
ホ
テ
ル
を
経
営
し
よ
う
」と
の

ア
イ
デ
ア
に
行
き
着
い
た
。

　

以
前
は
ワ
イ
ン
で
満
た
さ
れ
て
い
た
空

間
が
、
今
や
人
が
寝
泊
ま
り
を
す
る
客
室

に
。
け
し
て
、
秘
密
基
地
め
い
た
狭
い
部

屋
で
は
な
い
。
タ
ン
ク
２
つ
分
の
ス
ペ
ー

ス
を
占
め
る
室
内
は
天
井
が
高
く
、
白
を

基
調
と
し
た
イ
ン
テ
リ
ア
で
圧
迫
感
は
な

い
。
庭
園
へ
向
か
っ
て
大
き
な
ガ
ラ
ス
の

引
き
戸
も
設
置
さ
れ
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
ワ

イ
ン
を
飲
ん
で
か
ら
ベ
ッ
ド
で
寝
転
ぶ
こ

ろ
に
は
、
自
分
が
タ
ン
ク
内
に
い
る
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
う
。

　

醸
造
施
設
側
に
割
り
振
っ
た
エ
リ
ア
で

持
て
余
し
て
い
た
タ
ン
ク
も
ま
た
、
フ
ル

活
用
さ
れ
て
い
る
。
樹
脂
製
の
小
型
タ
ン

1

1

2

12

3

23

匠
は
見
事
、コ
ン
ク
リ
タ
ン
ク
を

快
適
な
客
室
と
醸
造
ル
ー
ム
へ

泊泊
まま
るる

Stay
旅
先
で
ホ
ロ
酔
い
の
ま
ま
バ
タ
ン
キ
ュ
ー

Domaine RiberachDomaine Riberach
ドメーヌ・リーブラック

B é l e s t a

Tasting 
Room

左から）カリンさん、リュックさん、
ゾエさん。日本の大学生であるゾエ
さんはコロナ禍で一時帰国中。

Owner 

Restaurant
1)ワイナリーらしい意匠を随所に随
所に残しつつ、統一感を持たせた店
内。2,3)三ツ星レストランで経験を
積んだ、ジュリアン・モンタシエさ
んの料理。近い将来、このレストラ
ンにもミシュランの星が輝くはず。

Hotel  
1)機能的でシンプルな客室。
寝室と洗面所、バスルーム
との間に仕切りは設けてお
らず、さらに広がりを感じ
る。2)元コンクリートタン
クであることは、徹底的に
リフォームされた室内より
も室外で再確認。

1)試飲スペース兼ショップ。
2)リュックさんが命名した、
仮説という意味のワイン
「イポテーズ」白。全世界あ
わせて栽培面積が 15ha程
度、絶滅寸前のカリニャン・
グリ種を 100％使用。3)近
隣ワイナリー20軒分のビ
オワインも取り扱う。

2 route de Caladroy 66720 Bélesta
Tel:+33 0468811473 
www.riberach.com/

i n f o

1

2

1)元タンク内でルモンタージュ用の網を手に作業する醸造
スタッフ。夏は涼しく冬は暖かく、ワインにも人にも優し
い環境。2)反響具合も見事。仕事中の鼻歌が捗る？

Winery

タンク改装の客室　195ユーロ～
タンク上階の標準客室　165ユーロ～
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業
を
心
が
け
て
い
る
の
が
城
塞
都
市
内
の

５
つ
星
ホ
テ
ル「
ホ
テ
ル
・
ド
・
ラ
・
シ
テ
」

だ
。
外
観
は
城
塞
都
市
に
溶
け
込
み
、
内

部
は
ネ
オ
ゴ
シ
ッ
ク
、
ア
ー
ル
デ
コ
の
デ

ザ
イ
ン
を
取
り
入
れ
た
ス
マ
ー
ト
な
ラ
ウ

ン
ジ
や
客
室
。
ど
こ
か
が
ウ
ッ
カ
リ
壊
れ

る
と
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
な
ら
職
人
が

や
っ
て
き
て
手
直
し
し
、
壁
な
ら
元
の
部

分
と
馴
染
む
よ
う
石
で
も
木
で
も
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
の
も
の
を
探
し
て
く
る
徹
底
ぶ

り
で
あ
る
。「
歴
史
的
な
魂
を
守
る
た
め

の
努
力
で
す
。
結
果
、
修
復
箇
所
一
つ
ひ

と
つ
が
愛
の
証
に
な
り
ま
す
」と
ホ
テ
ル

の
信
条
を
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
の
サ
ム
・
リ
シ
ェ
さ
ん
。「
そ
し
て

地
元
の
ワ
イ
ン
、
こ
れ
も
ま
た
大
事
な
歴

史
的
遺
産
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
ひ
と

昔
前
の〝
南
仏
ワ
イ
ン
は
量
で
勝
負
、
質

は
二
の
次
〞と
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ

を
、
一
部
の
人
は
な
か
な
か
捨
て
き
れ
て

い
な
い
。「
広
大
な
土
地
で
す
か
ら
、
量
が

多
い
だ
け
で
な
く
、
白
、
赤
、
ロ
ゼ
、
泡
、

と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
広
い
点
に
注
目
し

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
」（
リ
シ
ェ
さ

ん
）。
ま
た
と
く
に
外
国
人
客
は
、
ワ
イ

ン
リ
ス
ト
を
手
に
す
る
と
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ

や
ボ
ル
ド
ー
な
ど
の
ペ
ー
ジ
で
視
線
が
留

ま
る
人
ば
か
り
。
せ
っ
か
く
超
高
級
５
つ

星
ホ
テ
ル
で
サ
ー
ブ
し
て
も
ま
っ
た
く
遜

色
な
い
オ
ク
シ
タ
ニ
ー
産
ワ
イ
ン
が
次
々

登
場
し
て
い
る
の
だ
か
ら
…
…
と
、
ダ
イ

ニ
ン
グ
で
は
ソ
ム
リ
エ
が
積
極
的
に
地
元

ワ
イ
ン
を
薦
め
て
き
た
。
眼
下
の
畑
で
獲

れ
た
ブ
ド
ウ
の
ワ
イ
ン
を
飲
み
、
食
事
を

楽
し
み
、
そ
の
ま
ま
就
寝
す
る
城
塞
生
活
。

「
人
生
で
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
」に
追
加

決
定
！

　

お
城
風
テ
ー
マ
パ
ー
ク
に
夢
は
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
い
る
が
、
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺

産
に
認
定
さ
れ
た
本
物
の
城
塞
は
、
次
元

の
異
な
る
雄
大
な
ロ
マ
ン
に
あ
ふ
れ
て
い

る（
注
：
け
し
て
デ
ィ
ス
っ
て
ま
せ
ん
）。

戦
の
只
中
で
も
長
期
籠
城
が
可
能
、
世
界

最
強
か
つ
最
大
の
ひ
き
こ
も
り
空
間
で
あ

る
カ
ル
カ
ッ
ソ
ン
ヌ
城
塞
都
市
は
、
中
世

に
建
立
さ
れ
て
以
来
、
崩
れ
落
ち
る
こ
と

な
く
今
日
に
至
る
。
歴
史
的
価
値
が
高
く
、

世
が
世
な
ら
立
ち
入
り
禁
止
で
も
お
か
し

く
な
い
城
塞
な
が
ら
、
今
や
観
光
都
市
と

し
て
栄
え
、
世
界
中
か
ら
多
く
の
観
光
客

を
自
由
に
受
け
入
れ
る
平
和
な
時
代
と

な
っ
た
。

　

カ
ル
カ
ッ
ソ
ン
ヌ
は
山
と
山
と
の
合
間
、

大
西
洋
と
地
中
海
の
中
間
、
と
交
通
の
要

所
に
な
り
や
す
い
地
勢
で
あ
る
。
つ
ま
り

は
領
土
拡
大
を
狙
う
諸
国
の
攻
撃
ポ
イ
ン

ト
に
も
な
り
や
す
く
、
難
攻
不
落
の
城
塞

は
必
要
に
迫
ら
れ
て
制
作
さ
れ
た
。
17
世

紀
に
入
る
と
カ
ル
カ
ッ
ソ
ン
ヌ
が
国
境
紛

争
地
帯
か
ら
外
れ
、
城
塞
の
利
用
価
値
が

消
滅
。
放
置
さ
れ
て
い
る
間
に
は
、「
こ

こ
に
ち
ょ
う
ど
い
い
建
材
が
あ
る
ぞ
」と

城
壁
の
石
が
次
々
持
ち
運
ば
れ
て
危
機
的

状
況
に
陥
っ
た
が
、
19
世
紀
の
修
復
作
業

が
功
を
期
し
た
。
周
囲
を
２
周
す
る
全
長

３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
の
外
壁
も
復
元
、
よ

う
や
く
ほ
ぼ
現
在
の
姿
へ
。『
進
撃
の
巨

人
』に
登
場
す
る
城
壁
の
モ
デ
ル
で
は
、

と
さ
さ
や
か
れ
る
ほ
ど
堅
牢
な
外
観
を
取

り
戻
し
た
。

　

21
世
紀
に
入
り
、
よ
り
丁
寧
な
修
復
作

世
界
遺
産
の
中
心
で

寝
泊
ま
り
し
て
み
ま
せ
ん
か

Hôtel de la CitéHôtel de la Cité
ホテル・ド・ラ・シテ

C a r c a s s o n n e

City
城塞内ではサン・ナゼール・バジリカ聖堂を
見学、土産物屋を覗き、食事もとりつつゆっ
くりと散策を。19世紀、とんがりお屋根に
修復された塔は「もともと平らな屋根だっ
た」と物議を醸したこともあったが、今で
はすっかり城塞の一部として馴染む

Hotel  
1)茶や食後酒は、イギリス
のチャーチル首相も利用し
たラウンジで。奥にある騙
し絵の扉は、ホテルスタッ
フ出入口。2)ホテルの位置
は城塞外壁近く。3)1Fのス
イートジュニアはテラス付。
2Fは眺望の良さが特長。

Restaurant
1)じっくり見始めたら小一時間はかか
る分厚いワインリスト。ソムリエと相
談して決めたほうが早そう。2)修道院
跡を改装したダイニング。結婚披露
パーティにもよく利用される。3)シェ
フ歴20年のジェローム・リヨンさん。

12

3

3

2

1

Wine 
Room
ワインセラー脇の個
室を案内するサム・リ
シェさん（左）と、メー
トルドテルのブリス・
ラングラールさん。

Place Auguste-Pierre Pont, La Cité 11000 Carcassonne
Tel:+33 468719871 
www.cite-hotels.com

i n f o

クラシックルーム　239ユーロ～
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ジ
ェ
ラ
ー
ル
・
ベ
ル
ト
ラ
ン
さ
ん
は
、
ラ

ン
グ
ド
ッ
ク
ワ
イ
ン
界
の
ス
タ
ー
で
あ
る
。

若
い
頃
は
ラ
グ
ビ
ー
選
手
だ
っ
た
が
、
ラ

ン
グ
ド
ッ
ク
で
は
ワ
イ
ン
メ
ー
カ
ー
と
し

て
そ
れ
な
り
に
知
ら
れ
て
い
た
父
親
が
交

通
事
故
で
急
逝
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
ラ

グ
ビ
ー
を
引
退
。
家
業
の
ブ
ド
ウ
園
を
継

承
し
、
安
ワ
イ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ

た
ラ
ン
グ
ド
ッ
ク
で
高
級
ワ
イ
ン
を
造
り

出
し
て
脚
光
を
浴
び
た
の
だ
。

　

彼
を
一
言
で
表
現
す
る
な
ら
、「
ひ
た

す
ら
セ
ン
ス
が
い
い
」。
約
２
０
０
ユ
ー

ロ
の
高
級
ロ
ゼ
ワ
イ
ン
を
リ
リ
ー
ス
し「
ロ

ゼ
＝
安
物
」の
固
定
観
念
を
払
拭
。
18
年

前
か
ら
ビ
オ
に
着
目
し
て
お
り
、
今
は
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
16
の
ド
メ
ー
ヌ
す
べ
て

で
ビ
オ
デ
ィ
ナ
ミ
を
実
践
中
。
正
式
に
ビ

ジ
ネ
ス
の
関
係
を
結
ん
で
い
な
い
ド
メ
ー

ヌ
で
も
、「
ビ
オ
に
興
味
が
あ
る
」と
相
談

さ
れ
れ
ば
惜
し
み
な
く
援
助
す
る
。
３
０

０
人
以
上
の
ス
タ
ッ
フ
を
束
ね
、
１
５
０

の
国
へ
ワ
イ
ン
を
輸
出
す
る
、
完
全
無
欠

の
ヒ
ー
ロ
ー
の
よ
う
な
彼
が
、
オ
ー
ベ
ル

ジ
ュ
も
運
営
？ 

そ
れ
は
も
う
、
快
適
に
決

ま
っ
て
る
！

　

３
つ
星
の
シ
ャ
ト
ー
・
ロ
ス
ピ
タ
レ
は
、

け
し
て
華
美
な
装
飾
を
施
し
た
オ
ー
ベ
ル

ジ
ュ
で
は
な
い
。
し
か
し
、
シ
ッ
ク
な
客

室
の
ベ
ッ
ド
は
寝
心
地
が
最
高
。
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
ワ
イ
ン
と
合
う
モ
ダ
ン
な
料
理

に
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
、
１
皿
毎
に
驚
き
を

与
え
て
く
れ
る
。「
ワ
イ
ン
は
中
身
で
勝

負
」と
実
力
主
義
な
彼
ら
し
い
オ
ー
ベ
ル

ジ
ュ
、
機
会
を
見
つ
け
て
ぜ
ひ
来
訪
を
。

「
一
緒
に
歩
む
」を
野
心
と
す
る

男
の
ワ
イ
ン
は
成
功
の
味

　

ガ
イ
ヤ
ッ
ク
の
中
心
地
か
ら
車
で
５
分
、

ゆ
る
や
か
な
丘
陵
地
帯
に
佇
む
シ
ャ
ト
ー
。

宿
泊
施
設
で
あ
る
館
と
ワ
イ
ナ
リ
ー
は

�
�
�
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離
れ
て
お
り
、
収

穫
最
盛
期
で
も
人
の
往
来
が
気
に
な
ら
ず

静
か
に
過
ご
せ
る
の
は
あ
り
が
た
い
。
サ

イ
ズ
に
よ
り
３
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
て
い

る
客
室
は
す
べ
て
キ
ッ
チ
ン
付
き
で
、
長

期
滞
在
に
適
し
て
い
る
。ま
た
、ガ
イ
ヤ
ッ

ク
の
マ
ル
シ
ェ
で
買
い
物
を
楽
し
む
人
の

た
め
、
部
屋
に
は
買
い
物
用
の
籐
編
み

バ
ッ
グ
を
設
置
、
と
の
気
遣
い
も
う
れ
し

い
。
朝
食
セ
ッ
ト
は
ド
ア
外
に
運
ば
れ
る

シ
ス
テ
ム
で
、
客
室
内
で
は
何
時
で
も
マ

イ
ペ
ー
ス
で
く
つ
ろ
げ
る
。
�
&
に
試
飲

ル
ー
ム
兼
シ
ョ
ッ
プ
あ
り
。

郊
外
の
静
か
な
シ
ャ
ト
ー
で

暮
ら
す
よ
う
に
泊
ま
り
た
い

Château de lChâteau de l’H’Hospitaletospitalet
シャトー・ド・ロスピタレ

N a r b o n n e  

Restaurant
1)この日の前菜はカツオ出汁の
スープ付。2)ペアリングコース
は 37ユーロ～。3)広報担当の
ポーリーヌさん（左）とベロニク
さん。4)ウワサの高級ロゼ「ク
ロ・デュ・タンプル」は、アメリ
カ人女性に大人気とか。

Hotel  
1)寝室、リビング、寝室
とすべてシンプルにし
てゆったりした間取り。
2)各客室にはシャトー・
ド・ロスピタレの扱うワ
イン名が付いている。
自分の宿泊する部屋名
のワインをショップで探 
し出し、お土産にするの
も一興。

Shop
3年前に改修されたショップには通常ボト
ル 12本分のサルマナザールや古酒などが
陳列、博物館のよう。

ビオワインはとくに衛生面
での徹底が求められる。

Winery

Route de Narbonne-Plage - 11100 Narbonne 
Tel:+33 468452850 
www.chateau-hospitalet.com 

i n f o

Château de TauziesChâteau de Tauzies
シャトー・ド・トジ

G a i l l a c

1850 Route de Cordes
81600 Gaillac
Tel:+33 5 63 41 26 80
www.chateaudetauzies.com

i n f o

オクシタニーで飛行機の離発着が多い都市はトゥールーズとモンペリエ。日本
からはエールフランスでまずパリへ向かい、国内線で乗り継ごう。　●羽田／
成田／関西→パリ　約12時間　●パリ→トゥールーズ　約1時間15分　●パリ
→モンペリエ　約 1時間 20分　※ 2021年 2月現在、コロナ禍でフライト・スケ
ジュールは大幅に変更されているので、最新情報はネットでチェックを。

1)ブドウ畑脇には宿泊者が自由
に使えるテーブルセットや屋外
プールが。2)シャトー・ド・トジの
スパークリングは地場品種の
モーザック種 100％で瓶内二次
発酵。3) 19世紀に建てられた館
に客室は15。4)キングサイズベッ
ド付のシュペリウール・ルーム。
5)朝食は指定時間に木箱入りで
お届け。6)調理器具や食器の
揃ったキッチン。

1)ベーシック・ラインの
トラディショナル・ルー
ム。2)中庭に面した客
室棟。3)朝食のビュッ
フェは地元の食材が並
ぶ。香り高いオリーブ
オイル、福祉施設で作
られた素朴な味のジャ
ムにトライ。4)温水プー
ルなので肌寒い日でも
OK。

　

ス
ペ
イ
ン
国
境
ま
で
車
で
40
分
ほ
ど
、

ス
ペ
イ
ン
と
フ
ラ
ン
ス
の
文
化
が
入
り
混

じ
る
コ
リ
ウ
ー
ル
の
３
つ
星
ホ
テ
ル
。
地

中
海
ま
で
徒
歩
３
分
と
の
立
地
か
ら
、
夏

は
海
遊
び
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
、
閑
散

期
の
冬
に
は
ま
た
避
寒
を
目
的
と
し
た
客

が
集
う
。
部
屋
ご
と
に
内
装
の
印
象
は
大

き
く
変
わ
る
が
、
マ
テ
ィ
ス
や
そ
の
友
人

で
あ
る
画
家
た
ち
が
愛
し
た
町
だ
け
あ
り
、

ど
の
部
屋
も
色
使
い
が
絶
妙
だ
。
近
隣
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
巡
り
、
ま
た
市
内
に
点
在
す

る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
巡
り
の
拠
点
に
。

ア
ー
ト
好
き
が
集
ま
る
ホ
テ
ル
は

イ
ン
テ
リ
ア
が
キ
ュ
ー
ト

Hôtel Hôtel 
Le Casa PaïralLe Casa Païral
オテル・ル・カーサ・パイラル

C o l l i o u r e

Impasse des Palmiers 619 000 Collioure
Tel:+33 468820581 
www.hotel-casa-pairal.com/fr 
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本は読者プレゼントに。
詳細はWEBにて。

コンフォート・ルーム　71ユーロ～

トラディショナル・ルーム　226ユーロ～

www.airfrance.co.jp 

クラシックルーム　145ユーロ～

オクシタニーを旅するときは Travel info

S
tay

S
tay

33

泊
ま
る
泊
ま
る

Occitanie
F r a n c e

T r i p

旅
す
旅
す
る
ワ
る
ワ
イ
ン
イ
ン

Viande Viande 040041


