SERVICIO DE PRENSA

CICLISMO

El gusto por la bicicleta sigue creciendo en Pirineos Orientales. El cicloturismo es una
actividad recreativa al aire libre que se puede practicar a cualquier edad, en solitario o
en familia, y conjuga turismo, deporte, salud y cultura. Aqui no hay espiritu de
competicién, sino ganas de conocer el destino en un entorno agradable. La Federacion
Francesa de Cicloturismo cuenta con 120 OO0 miembros en toda Francia continental.
El ciclismo es una actividad que recupera toda su legitimidad en una época que
fomenta la movilidad sin motor, con el objetivo de preservar el planeta de forma
sostenible.

Bicicleta, bicicleta de montafa, bicicleta todoterreno, bicicleta eléctrica, bicicleta de
montafia eléctrica, tdndem, etc. Hay para todos los gustos y tipos de terrenos o
caminos (ciudad, campo, costa, bosque, montafa...).

Mds que un medio de transporte y una actividad de ocio, el cicloturismo se ha
convertido en todo un estilo de vida, que todas las generaciones pueden compartir. Se
puede practicar sin ir lejos de casa, por todo el departamento de Pirineos Orientales,
por toda Francia o por el mundo entero: el cicloturismo es una invitacidon permanente a
pasear y a viajar.

La variedad de organizaciones permite a cada uno encontrar excursiones adaptadas a
su condicion fisica, a su nivel y a sus deseos del momento.

Cada estacion tiene sus propios eventos y placeres, y supone una oportunidad para
pedalear solo, en familia o en grupo, para conocer a otros aficionados al ciclismo y
para descubrir los atractivos turisticos de nuestra region.

En el mapa ciclista «Vélos Pyrénées Méditerranée en Pays Catalan», los aficionados a
las dos ruedas encontraran informacion exhaustiva sobre:

Las principales rutas:

v Eurovélo 8, que conecta Cadiz con Atenas y Chipre por 11 paises. La parte
francesa de la EuroVelo8 se llama «La Méditerranée a Vélo» (el Mediterrdneo en
bicicleta) y une Le Perthus con Menton a lo largo de 850 km.

v Pirinexus, ruta circular transfronteriza. Se trata de una ruta cicloturista que une

los territorios a ambos lados de los Pirineos en el limite oriental entre Francia y
Espana.
v Véloroute V 81, un itinerario previsto de 600 km por 6 departamentos que une
Le Barcarés con Bayona, en las estribaciones de los Pirineos.
Paseos en bicicleta
Rutas circulares sefalizadas para ciclistas experimentados.

Consejos, informacion practica, lista de actividades y coordenadas utiles en nuestra pagina
web para el publico general y nuestra pagina para profesionales.

Lista de oficinas y puntos de informacidn turistica del departamento.
Formas de desplazamiento sin motor en Pirineos Orientales.
Zonas de bicicleta de montana, Pump Track, Enduro, Bike-Parks y otra informacion

Lista de profesionales que acompafan a los ciclistas en Pirineos Orientales, asi como el
grupo de profesionales, algunos de los cuales se han asociado bajo la carta de calidad
«Accueil Vélo».

Comunidades de aficionados, como CODEP 66, la asociacion La Casa Bicicleta o la
empresa local Caminade, que fabrica bicicletas a medida en llle-sur-Tét.

Guias de ciclismo por Pirineos Orientales «Vélos PO» o para BTT.
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