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ELS RESTAURANTS CATALOGATS 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

INFORMACIÓ I ENLLAÇOS 
 

 

UMIH 66 
(Union des Métiers et des 
Industries de l’Hôtellerie des 
Pyrénées-Orientales) [Unió dels 
Oficis i Indústries de l'Hostaleria 
dels Pirineus Orientals]  
Tel. +33 4 68 35 50 03 
contact@umih66.com  
 

Associació “Les Toques 
Blanches” [Les gorres de cuiner 
blanques] del Rosselló  
Direcció Comunicació i Animació 
CCI de Perpinyà i dels 
Pirineus Orientals 
Tel. +33 4 68 35 98 95 
 
Association Française des 
Maitres Restaurateurs 
[Associació Francesa dels 
Mestres Restauradors]  
 

Tables & Auberges [Taules i 

Fondes] de França  
Tel. +33 5 61 99 44 16 

infos@tablesauberges.com  

Fonts i bibliografia 

Fullets “Les Toques Blanches du 

Roussillon”, “Restaurateurs de 

France Languedoc-Roussillon”, 

“Guide des 1000 Tables & 

Auberges de France” 

Enllaços 

www.tourisme-

pyreneesorientales.com 

www.ledepartement66.fr 

www.perpignan.cci.fr 

Els Pirineus Orientals són rics en terres molt variades que subministren una 
extraordinària gama de fruites, verdures i vins, madurats sota un sol generós, així com 
mels, formatges, productes del mar i carns del país.  
Des de les vores del Mediterrani, enfilant-se per les costes,  escalant fins els cims de les nostres 
muntanyes, riques en prats i pasturatges per on pasturen els vedells “Rosée” dels Pirineus, criats sota la 
seva mare, els ramaders, pagesos i vinyataires d’aquestes terres han sabut conservar una tradició 
ancestral i de caràcter que permet als cuiners apassionats expressar-se en una gastronomia catalana 
amb fortes arrels medievals.  Una cuina de mil sabors, de mar i de muntanya, que ha tingut 

molt en compte les espècies, el sofregit i la picada.  Una cuina que sap dosificar el 
dolç/salat i l’agre/dolç, respectant el sabor de les carns o peixos i afavorint una 
meravellosa aliança amb la diversitat dels nostres vins i Vins Dolços Naturals.  
 

 LES “TOQUES BLANCHES” DEL ROSSELLÓ  
Una quarantena de cuiners del Departament dels Pirineus Orientals, tots reconeguts i 
molt implicats en la seva vida professional, van decidir unir-se en una associació.  El 
gener del 2003, la van batejar com “Les Toques Blanches du Roussillon” amb 
l’objectiu de mantenir, difondre i promoure la cuina i la destresa culinària dels Pirineus 
Orientals,  promoure l’aprenentatge, estimular els joves de la professió i donar a 
conèixer i garantir la promoció dels productes regionals.  
 

 ASSOCIACIÓ FRANCESA DELS “MAITRES 
RESTAURATEURS” 
La catalogació com a “Maître Restaurateur” [Mestre Restaurador] és una identitat 
oficial validada, reconeguda i controlada per l’Estat francès.  Des de la fonda més 
petita fins el restaurant més prestigiós, els establiments que enarboren aquest distintiu 
estan compromesos voluntàriament en una manera de fer que recerca la qualitat.  
Amb l’AFMR [Ass. Fran. des Maît. Rest.], descobrireu els establiments d'aquests 
ambaixadors.  

 

 TABLES & AUBERGES [TAULES I FONDES] DE 
FRANÇA 
La marca nacional “Tables & Auberges de France” [Taules i Fondes de França] té la 
missió de valorar i promoure, tant a França com a l'estranger, la destresa dels 
professionals independents que exerceixen la seva activitat en el si d’un restaurant o 
hotel restaurant de tipus tradicional, exceptuant les cadenes integrades.  
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