INFORMACION

UMIH 66

(Unidén de oficios e industrias de la
hosteleria de Pirineos Orientales)
Tel. +33 4 68 35 50 03
contact@umih66.com
www.umih66.com

Asociacién Les Toques Blanches
du Roussillon

Direcciéon de Comunicacion y
Animacion

CCl de Perpiidn y Pirineos
Orientales

Tel. +33 4 68 35 98 95
www.toques-blanches-du-
roussillon.com

Asociacion francesa de Maitres
Restaurateurs
www.maitresrestaurateurs.fr

Tables & Auberges de France
(Restaurantes y hostales de
Francia)

Tel. +33 56199 44 16
infos@tablesauberges.com
www.tables-auberges.com

Fuentes y bibliografia

Brochures Les Toques Blanches du
Roussillon, Restaurateurs de France
Languedoc-Roussillon, Guide des

1000 Tables & Auberges de France

Enlaces
www.tourisme-pyreneesorientales.com
www.ledepartement66.fr
www.perpignan.cci.fr

SERVICIO DE PRENSA

RESTAURANTES CON CERTIFICACION

El departamento de Pirineos Orientales cuenta con una amplia variedad de terreno
gue proporciona una extraordinaria gama de frutas, verduras y vinos que maduran
bajo un sol generoso, ademas de mieles, quesos, pescado, marisco y carnes de la
region.

Desde las orillas del Mediterrdneo, subiendo por las laderas, hasta las cumbres de
nuestras montafas ricas en praderas alpinas y pastos donde se crian los terneros
«Rosée des Pyrénées» en los pabellones de sus madres, los ganaderos, agricultores y
viticultores de estas tierras han conservado un caracter y una tradicién ancestrales
gue permiten a los cocineros apasionados expresarse a través de una gastronomia
catalana con fuertes raices medievales. Una cocina con mil sabores, del mar y de la
montafa, que reserva un papel principal a las especias, el «sofregit» y la «picada».
Una cocina que sabe combinar y calcular la cantidad adecuada de dulce/salado o
agridulce al tiempo que respeta el sabor de la carne y el pescado, favoreciendo una
maravillosa alianza con la diversidad de nuestros vinos y vinos dulces naturales.

LES TOQUES BLANCHES DU ROUSSILLON

Unos cuarenta cocineros del departamento de Pirineos Orientales, todos ellos
reconocidos y muy implicados en su vida profesional, han decidido formar una
asociacion. En enero de 2003, fundaron «Les Toques Blanches du Roussillon» para
conservar, difundir y promover la cocina y los conocimientos culinarios de Pirineos
Orientales, ademas de promover el aprendizaje, animar a los jovenes de la profesion,
dar a conocer y garantizar la promocion de los productos regionales.

ASOCIACION FRANCESA DE MAITRES
RESTAURATEURS

El sello «Maitre Restaurateur» es una identidad oficial validada, reconocida y
controlada por el Estado. Desde el hostal mas pequeno hasta el restaurante mas
prestigioso, los establecimientos que llevan esta distincidén estdn comprometidos con
un enfoque voluntario que busca la calidad. Conozca con la AFMR los establecimientos
de estos embajadores.

TABLES & AUBERGES DE FRANCE
(RESTAURANTES Y HOSTALES DE FRANCIA)

La mision del sello nacional «Tables & Auberges de France» es valorizar y promover,
en Francia y en el extranjero, el saber hacer de los profesionales independientes que
trabajan en un restaurante tradicional o en un hotel-restaurante, excluyendo las
cadenas.
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