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Federacié de Reserves Naturals
Catalanes

Tel. +334 68 05 38 20
conf.reserves.catalanes@espaces-
naturels.fr

Reserva Natural Marina de
Cervera-Banyuls
Tel. +33 46888 09 1

Espai de Paulilles

Consell Departamental dels Pirineus
Orientals

Casa de l'espai

Tel. +33 4 68 95 23 40
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PROTEGITS

Amb una superficie limitada perd caracteritzada per una gran diversitat de medis
naturals repartits pel conjunt del seu territori, el Departament dels Pirineus Orientals
compte amb no menys d’11 reserves naturals i una trentena d'espais naturals protegits,
que cobreixen prop de 45.000 ha, és a dir, el 11 % del Departament.

Les reserves naturals i els espais protegits (catalogats i registrats) sén territoris
regulats en nom de la proteccid de la natura, doncs presenten espécies o medis
naturals destacables, la salvaguarda dels quals ha de ser garantida.

A la costa rocosa

La reserva natural marina de Cervera-Banyuls (650 ha): Creada el 1974 i gestionada
pel Consell Departamental, la reserva voreja la Costa Rocosa i és exclusivament

marina. Alberga corall vermell, herbaris de posidonies, mol-luscs, crustacis, peixos de tota
mena, alguns dels quals molt rars (meros, mollera roquera, sargs-tambor, rajades
voladores...). Sortint de la platja de Perafita en el si d’'una badia resguardada, el sender
submari es visita nedant amb una mascara, un tub FM i peus d’anec, al llarg d’un

recorregut assenyalat, per descobrir la bellesa de la vida submarina. El sender submari
esta obert des del 1 de juliol fins el 31 d’agost, entre les 12 i les 18 h i l'accés és gratuit.

El paratge catalogat de Paulilles (32 ha): Adquirit pel Conservatori del Litoral el 1998 i
gestionat pel Consell Departamental, I'antiga dinamitera Nobel de Portvendres ha estat
avaluada en el marc del projecte “Futur d’una memoria”, amb la finalitat de donar a aquest

paratge tota la bellesa i la seva dimensid natural, respectant la seva historia industrial. La
Maison du Directeur acull una exposicid permanent i temporal dedicada als “ancians”
de la fabrica i al patrimoni natural que I'envolta. El taller de les barques catalanes
permet admirar I'important treball de restauracié del patrimoni mari. Al llarg de tot
I’'any, s’organitzen animacions i visites guiades.

L’espai natural de la Serra de I’Albera (7000 ha): Vei del Parc Natural Nacional de
I’Albera de Catalunya, el massis (o serra) de I'Albera culmina a 1256 m al puig Neulds

abans de capbussar-se al mar, tot dibuixant una costa retallada. Les fagedes, rouredes
i la maquia composen aguest espai, que ha estat 'objecte del reconeixement europeu,
al ser registrada a la xarxa Natura 2000. Un testimoni de la riquesa ecoldgica d’aquest
massis és: El Bosc de la Macana, amb les seves espécies endémiques. Nombrosos
senders ens permeten descobrir els paisatges i els multiples medis naturals d'aquest
emblematic bosc.

Els paratges del Racou (30 ha): El Conservatori del Litoral ha adquirit aquest espai

natural, que correspon a les petites cales de Porteils, al moli d’Ensourd i al bosc de
Valmarie, al territori d’Argelers. El Racou té un valor ecoldgic destacable, amb la
preséncia de dues especies protegides: la Bufalaga Hirsuta i I’Arméria del Rosselld, aixi
com diversos habitats naturals d’interés comunitari. Els paisatges d'aquest paratge
soén notables i diversificats, amb vistes als penya-segats del litoral i ambient de
sotabosc. El conjunt d’aquests espais va ser objecte d’una considerable rehabilitacio,
per conservar-lo i assegurar-lo davant una important freqlentacié. D'aguesta manera,
el sender d'accés a la platja del Racou i el sender del litoral permeten descobrir la
riguesa de la Costa Vermella.
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Reserva Natural del Mas Larrieu
Tel. +33 4 68 95 34 53
rn.larrieu@ville-argelessurmer.fr

Espai Natural Proteqit de
’Estany de Canet i Sant Nazari
de Rosselld

Tel. + 33 468 80 89 78
accueil@tet-mediterranee.com
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A la costa arenosa

Reserva Natural del Mas Larrieu (145 ha): Aquesta reserva natural és un dels
ultims espais salvatges del litoral. Constitueix una zona de contacte entre la
terra el el mar, entre 'aigua dolca i 'aigua salada. Es riberegen cinc medis
naturals: el corddé dunar, les zones humides, els espais boscosos a la vora del
riu, els prats naturals i les zones conreades. Aquesta imbricacié de medis
permet el desenvolupament d’una flora rara i endémica i d’una fauna especial.
El cordd dunar, desgraciadament, esta sotmés a l'erosid que provoquen les
tempestes i la freqUentacio estival. La gestié d’aquest espai fragil i amenacat
ha estat confiat al municipi d’Argelers, que ha establert dos senders
d’interpretacid per observar la flora i els nombrosos ocells.

’espai natural protegit de I’ Estany de (1000 ha): Adquirit pel Conservatori
del Litoral el 1978, I'estany és un territori que acull més de 200 espécies
d’ocells migratoris i sedentaris. També alberga un excepcional mosaic
d’ambients naturals i una flora especialment rica. El poble de pescadors i la
seva cabanya d'exposicid acullen nombrosos visitants, aixi com el sender de
descoberta i els observatoris d’ocells habilitats al llarg de les ribes de I’'estany.

El paratge de les Dosses (130 ha): A la riba de I'estany de Salses Leucata,
aquesta zona humida constitueix un refugi per a la biodiversitat i un mosaic
d’ambients naturals que abriguen una flora i una fauna molt variades. Per
protegir i valorar aquest espai, el Consell General ha habilitat un sender
d’interpretacié que consisteix en panells interactius que permeten coneixer
|'estany, la seva historia, els seus paisatges i les espécies a protegir.
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Sindicat mixt Canigd Gran

Paratge
Tel. + 33 4 68 96 45 86

contact@canigo-grandsite.fr

Reserva Natural de la Vall d’Eyne

Tel. 04 68 04 77 07
eyne@espaces-naturels.fr

L’Espai catalogat del Llac des
Bouillouses [Bullosa]

Consell Departamental dels
Pirineus Orientals

Direccié Economia i Territori

Tel. +33 468 63 8110

Punt d’'informacié: del 15 de juny al
15 de setembre

Tel. +33 4 68 04 24 61

Estany dels Camporells
Comunitat de municipis dels
Pirineus Catalans

Tel. +33 4 68 04 49 86
contact@pyrenees-catalanes.com

Parc Natural Regional
dels Pirineus Catalans

La Bastide 66360 Olette
Tel. + 33468 04 97 60
contact@parc-pyrenees-
catalanes.fr
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Al voltant del Canigd

El Canigd, “Grand Site” [catalogat “Gran Paratge”] (8000 ha): Situat a cavall dels
boscs comunals del Canigd i I'Alt Vallespir, que en part sén al cim, aguest massis ofereix
nombroses possibilitats de descoberta, des d’'una passejada fins a un gran recorregut,
amb una important xarxa de senders. La majoria sén practicables des del juny fins a
I’octubre, tret de neu tardana o precog, segons les arees. Els refugis vigilats, Xalet des
Cortalets (2150 m), Refugi de Mariailles (1718m), Refugi de Sant Guillem o el refugi de les
Conques, els refugis Batére i del Ras de la Caranca (vigilats l'estiu) sén els punts de
partida per a I’'ascensié a la Pica del Canigd (2784 m). Els senders estan plens de refugis
no custodiats i d’'un gran nombre “d’orris” (antigues cabanyes de pastor de pedra seca),
verdaderes curiositats arquitectoniques. El Massis del Canigd és un espai natural
sensible i protegit. La circulacié en vehicles motoritzats es fa només sota una estricta
regulacié. També alberga una gran diversitat ecologica, destacable tan a nivell de fauna
(isard, gall fer comu, perdiu blanca, almesquera) com de flora (5 habitats prioritaris i
nombrosos habitats d'interés comunitari).

A la Cerdanya i al Capcir

La reserva natural nacional de la Vall d’Eyne (1177 ha): Situada al cor dels Pirineus
Orientals, sobre l'altipla Cerdan, va ser creada el 1993. La Vall d'Eyne és coneguda pels
botanics des de fa molt de temps per la diversitat de la seva flora i al nombre d'espécies
endémiques que alberga. 500 plantes, entre elles, espécies rares i protegides, 30
especies de borinots, 60 espécies de papallones... A la varietat dels paisatges respon una
gran riquesa en vestigis historics.

|’Espai catalogat del Llac de la Bullosa Al cor del Massis del Carlit, aquest espai
natural catalogat, situat a 2107 m d’altitud, compren diversos llacs. Aquests sén una
bona inspiracié per passejades: el passejant descobrira un terreny extraordinari per les
excursions. Des del sender d’interpretacid sobre l'aigua a la pujada al puig Carlit.
Itineraris variats per tots els publics que surtin a la recerca de fauna i flora protegides.
’estiu, I'accés a l'espai esta regulat amb I'establiment de llancadores i del telecadira.

’Espai catalogat dels estanys dels Camporells Al cor d’'un massis protegit, aquest
espai natural constitueix un decorat excepcional, que uneix llacs d’altura i vessants
boscosos de la magnitud dels Pics Péric, formant grandiosos paisatges. De facil accés,
aquest espai ric en flora i fauna destacables, molt apreciades pels excursionistes i
pescadors, també és un lloc de pastoralisme i activitat forestal. Aprofitant el refugi
custodiat dels Camporells, les extensions salvatges del Capcir es poden recdrrer en un
dia o en diversos.
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Reserva Natural de Prats de Molld i

la Presta
Tel. 04 68 39 74 49
resnatprats@wanadoo.fr

Reserva Natural de Py
Tel. +33 4 68 96 29 37
rnatpy@aol.com

Reserva Natural de Mantet
Tel. +33 4 68 68 00 75
rn.mantet@wanadoo.fr

Reserva Natural Regional de Nyer
Tel. +33 4 68 97 O5 56

Reserva Natural de Jujols
Tel. +33 4 68 05 4102

Reserva Natural de Nohedes
Tel. 04 68 05 22 42
nohedes@espaces-naturels.fr

Fonts i bibliografia

L’Encyclopédie du Pays Catalan, Ed.
Privat ;

Les plus beaux Sites Naturels du
Languedoc-Roussillon et de
I’Aveyron, les Carnets Midi Libre
Découverte ;

Petit Futé Nature Languedoc-
Roussillon

Enllacos internet

www.tourisme-
pyreneesorientales.com
www.catalanes.espaces-naturels.fr/
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A I’Alt Vallespir

Reserva Natural de Prats de Mollé i la Presta (2185 ha): Creada el 1986, la
Reserva de Prats de Molld és la més meridional de Franca. Es beneficia d’'una alta
pluviositat i presenta els medis caracteristics dels estatges alpi i subalpi. Mamifers
com l’isard, el gat salvatge i I'ermini freqlenten amfibis, réptils i nombrosos ocells,
com el trencalds, el més rar dels voltors. Espécies rarissimes, com la papallona
graéllsia i el gall fer comu constitueixen el floréd de la Reserva. El Xalet de Les
Conqgues (refugi d’etapa vigilat situat a 1640 m d’altitud) és un excel-lent punt de
partida per visitar la Reserva, agafant el sender a traves el bosc, amb l'ajuda del
fullet d’interpretacio.

El bosc del Puig de I'Estella (214 ha): Aquest bosc departamental, entre calcari i
granitic, esta compost principalment de bosc baix de castanyers, d’'una arbreda de
roures pubescents i de pins laricios. El Mas de la Bouadelle, un amistds allotjament,
acull excursionistes i visitants. S'ofereixen excursions a peu i a cavall (la volta del
Vallespir o del Canigd) a senders que serpentegen pel bosc departamental del
Puig de I'Estella, a la recerca de vistes panoramiques inoblidables de la serralada
dels Pirineus.

A I’Alt Conflent

Les reserves naturals nacionals de Py i Mantet (6930 ha): Situades al flanc nord-
oest del Canigé, i la vall de I’Alemany, aquestes dues reserves es van crear el 1986 i
estan marcades per les traces de l'activitat agraria i pastoral que es feia els segles

passats (terrasses, cabanyes de pastor...). A traves dels medis boscosos, diversos
senders assenyalats faciliten la descoberta d'aquest espai, destacant el sender
d’interpretacié que permet arribar fins a la reserva de Nyer. Tots agquest medis,
extremadament variats, han deixat que una flora i una fauna importants
s'expressin. Entre elles, I'espécie més extraordinaria és I'almesquera [mena de
ratoli].

La Reserva Natural Regional de Nyer (2265 ha): Situada a la vall baixa de Mantet i
al vessant est de la vall de la Caranca, I'entrada nord de la reserva es caracteritza per

estrets i espectaculars congosts. Creada el 1998 per iniciativa del Consell
Departamental, propietari i gestor de I’'espai, la Reserva de Nyer juga un rol de
proteccid, conservacid i gestid del medi natural, per mitja d'accions cientifiques i
d’informacio, sensibilitzacioé i educacié mediambiental. La Casa de la reserva acull
una exposicid sobre els ratpenats catalogada com a «Turisme i Incapacitat [el seu
equipament esta adaptat a una o diverses families d’incapacitats]».

La Reserva natural nacional de Jujols (472 ha): Creada el 1986, la reserva esta
situada a 2172 m d’altitud. Els penya-segats calcaris que s'estenen sobre el vessant
sud del Madres-Coronat constitueixen una ampla reserva de calor, creant
condicions favorables als vegetals mediterranis, generalment absents a aguestes
altituds (alzines, farigoles, espigol....). La fauna també és destacable i s’aprecia una
gran diversitat a través el sender de “Manout”. A fi de poder descobrir aquest
cami escoltant narradors catalans, una audioguia esta disponible a la casa de la
reserva.

La Reserva natural nacional de Nohédes (2137 ha): Creada el 1986 al Massis del
Madres-Coronat, es caracteritza per la diversitat dels seus medis, per influencies
climatiques (mediterrania i atlantica) i per la geologia (calcaria, esquist, granit).
Aquestes influéncies expliguen la seva riguesa en espécies vegetals endéemiques.
Trobem plantes uniques al mon, com I’Alyssum dels Pirineus. Ells [lacs marquen els
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