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INFORMACIÓN 
 
Consejo Departamental de Pirineos 
Orientales, Departamento de 
Áreas Naturales 
Tel. +33 4 68 85 85 85 
cd66@cd66.fr 
 
 
Conservatorio del Litoral, 
Delegación Regional 
Tel. +33 4 99 23 29 00 
 
 
Oficina de Turismo de Banyuls Sur 
Mer 
Tel. +33 4 68 88 31 58 
 
B.I.T. de Cerbère 
Tel. +33 4 68 88 42 36 
 
 
Reserva Marina de Cerbère-
Banyuls 
Tel. +33 4 68 88 56 87 
Tel. +33 4 68 88 09 11 
cd66@cd66.fr 
 
 
 
Enlaces 
www.tourisme-
pyreneesorientales.com 
www.catalanes.espaces-naturels.fr 
 

 
 

 
Ubicación de la reserva natural: 
 
A orillas de la Costa Bermeja y a los pies del macizo esquisto-cristalino de la Albera (en 
las estribaciones de los Pirineos), la reserva natural se sitúa entre la isla Grosse, a la 
salida del puerto de Banyuls-sur-mer, y el cabo Peyrefite, cerca de Cerbère. 
Es una maravilla de la Costa Bermeja que se extiende por 6,5 km de costa y unos 2 km 
mar adentro, es decir, cuenta con una superficie total de 650 hectáreas marinas. Este 
espacio natural protegido es un auténtico paraíso para los bañistas y los amantes del 
buceo, y desde 1974 constituye la primera reserva marina natural de Francia. 
Asimismo, ha sido reconocida a nivel internacional por la comunidad científica, que 
ha hecho de ella su laboratorio para estudiar el medio marino. 
La Costa Bermeja se extiende a lo largo de 20 km desde Racou (al sur de Argelès-sur-
Mer) hasta Cerbère (frontera con España). Es muy escarpada y presenta una sucesión 
de cabos que limitan pequeñas calas de arena y grava entre acantilados que alcanzan 
de 30 a 100 m de altura. 
La topografía submarina refleja esta morfología aérea: por eso encontramos 
profundidades de 60 m a menos de 2 km de la costa (plataforma continental 
estrecha y con una pendiente pronunciada frente a la Costa Bermeja), mientras que en 
la región de Argelès-sur-Mer estos solo se encuentran a 10 km de la costa en un fondo 
arenoso (plataforma continental ancha con pendiente poco pronunciada en el norte de 
Racou). 
  
La escorrentía por las laderas de las montañas cercanas, la corriente liguro-provenzal 
que trae los aluviones del Ródano y los vientos, a menudo violentos, son la causa de la 
presencia de numerosas partículas minerales y orgánicas en el agua. Dichas 
partículas contribuyen a la riqueza de la fauna y flora del entorno.  
 
En la reserva natural se han descrito más de 1 200 especies animales y unas 500 
especies vegetales. Los grupos más representativos de la fauna son los moluscos, los 
espongiarios, los poliquetos y los peces. Entre la flora, las algas son la especie más 
abundante, pero destaca también la presencia de dos plantas marinas endémicas del 
Mediterráneo: la posidonia y la cymodocea. 
 
Cada año, más de 2 000 niños participan en actividades educativas y aprenden a 
convertirse en auténticos ecociudadanos. En verano, más de 25 000 personas 
descubren en un entorno seguro las maravillas de la vida marina y recorren los 
senderos submarinos de la bahía de Peyrefite. La reserva natural marina demuestra 
cada día que puede acoger, proteger y transmitir su riqueza a todos los públicos. 
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El rol de una reserva natural:  
 
Una reserva natural garantiza la protección y la diversidad, no solo de las especies animales y vegetales, sino 
también del entorno natural en el que viven. La protección del entorno no tiene por qué conllevar su cierre. Por ello, la 
presencia humana se regula conciliando lo mejor posible la protección y el uso de la zona, con el objetivo de limitar la 
captura y la perturbación de las especies dentro de la reserva y de fomentar la restauración del entorno. Para salvaguardar 
nuestro patrimonio natural siguen siendo necesarias la comprensión y la concienciación de todos. Solo un verdadero 
compromiso mutuo puede garantizar la conservación del ecosistema. 
 
 
Los objetivos: 
 
 Conservar el hábitat original y su diversidad específica. 
 Controlar la actividad humana para que la afluencia sea compatible con los objetivos de conservación del 

patrimonio. 
 Demostrar interés pedagógico y cultural para concienciar al público. 
 Estudiar para proteger mejor por medio de seguimientos científicos.  
 

El sendero submarino 
Situado al principio de la playa de Peyrefite, en una bahía protegida, el sendero submarino puede visitarse (solo en julio-
agosto) nadando en la superficie con máscara, tubo y aletas. A lo largo de todo el recorrido señalizado y en tan solo unos 
metros de agua, podrá explorar los fondos rocosos para descubrir la belleza de la vida submarina. 

 
Un paseo divertido... 
 
El sendero submarino no solo está pensado para motivar a los visitantes en función de su edad y cultura, sino también para 
adaptarse a su disponibilidad. Este sendero funciona tanto como un entretenido y original paseo, como un espacio 
educativo para todos los apasionados del mar. 
 
… por un circuito señalizado y seguro... 
 
Este circuito de 250 m de largo y limitado por una línea de agua cuenta con 5 puntos de observación, que representan 5 
ecosistemas distintos: guijarros, praderas de posidonia, bloques, fallas y desniveles. Cada punto está marcado con una 
boya numerada y cuenta con un panel de información sumergido. Además, todas las boyas cuentan con un pasamanos 
para descansar y mantenerse a flote con total seguridad. El perímetro del sendero está vigilado por socorristas en las horas 
de apertura. 
 
… y comentado, gracias a un tubo de buceo con radio 
 
Para combinar el ocio y el aprendizaje sobre el fondo marino, todo el recorrido está comentado. Esta característica 
exclusiva se debe al tubo Pro de frecuencia FM, que está equipado con una boquilla que ofrece una calidad de audio 
sorprendente mediante conducción ósea a través de los dientes. 
 
Algunas advertencias 
 
La visita del sendero submarino es más que un simple baño. Se trata de un sendero acuático bastante largo (500 m de ida 
y vuelta) para el que se requiere nadar bien (solo se hace pie en el primer punto), una buena condición física y la capacidad 
de controlar el esfuerzo de nadar con aletas. Aunque no se visiten todos los puntos de información, el paseo seguirá siendo 
agradable y muy educativo. También hay que tener en cuenta que, incluso en verano, el agua puede estar bastante fría, 
especialmente si se permanece mucho tiempo dentro, por lo que se recomienda llevar prendas isotérmicas. 
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