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Uur. LouBac Mountain

N van Lou Bac Mountain haal je

Watersporten op 1600 meter hoogte
aan het stuwmeer Lac Matemale.

Club Nautique IOurson

FRANKRIJK

Pyrénées-Orientales

Opletten

voor overstekend
wild op de Frans-

Catalaanse grens

Bij Catalonié denken we spontaan aan Barcelona en
de Costa Brava. Maar wie vlak voor de grens met
Spanje het Franse binnenland induikt, komt terecht
in de Pyrénées-Orientales. Een stukje Catalonié in
Frankrijk dat voorheen vooral bekendstond als win-
terbestemming, maar minstens evenveel troeven in
handen heeft voor de zomertoerist die maar moeilijk
kan kiezen tussen natuur en avontuur.

Dieter Stynen

erkeersborden die waarschu-

wen voor overstekend wild. Bij

ons negeer je ze, in de Franse

Pyreneeén neem je ze maar

best ernstig. Tijdens de rit van

Perpignan naar ski- en kuur-
oord Font-Romeu passeren we op
een kwartier tijd twee grote herten-
families langs de kant van de weg.
“Ze zijn ondertussen zo talrijk dat er
tijdens het jachtseizoen geen quota
meer zijn: je mag hier zoveel herten
schieten als je wil”, vertelt Livia
Loux-Lamb ons de volgende dag.
Loux-Lamb leidt ons gezin van vier
te paard rond in de bossen rond Lac
Matemale, een stuwmeer iets ten
noorden van Font-Romeu.

De Frans-Catalaanse heeft aan de
oever van het meer een kleine mane-
ge: Les Criniéres Blondes (De Blonde
Manen). Negen maanden per jaar
leeft haar kudde van dertig haflin-
gers - een Oostenrijks paardenras

dat goed bestand is tegen het zware
bergleven - in het wild. Van oktober
tot juli dolen de dieren zo’n vijftig ki-
lometer zuidelijker vrij rond op de
bergflanken van de Pyreneeén. Wan-
neer het toeristische zomerseizoen
begint, worden de paarden tijdens
een twee dagen durende tocht naar
het lager gelegen plateau geleid.
Klaar voor drie maanden vakantie-
job aan het stuwmeer, dat in die zo-
mermaanden dienstdoet als recrea-
tieoord.

Koninklijke bossen

Vanop de rug van die indrukwek-
kende, maar volgzame dieren genie-
ten we ten volle van de natuurpracht
die de regio te bieden heeft. Schijn-
baar moeiteloos bestijgen de paar-
den steile bospaadjes waar je te

voet nooit zou op geraken.
“Vroeger hadden we deze bos-
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4 sen helemaal voor onszelf, maar
sinds de opkomst van de elektri-
sche mountainbike moeten we ze delen
met fietsers”, zegt Loux-Lamb. De
paarden maken hoffelijk ruimte voor
de gehaaste fietsers. Af en toe houden
de dieren halt op een open ruimte van
waaruit we een machtig zicht hebben
op de omgeving: de groene bergflanken
in het zuiden, weelderige bossen en
meren rondom.

Ondanks al dat groen kan de zon hier
ongenadig hard schijnen. Op de berg-
plateaus in de streek vinden al decen-
nialang grootschalige experimenten
met zonne-energie plaats. De four so-
laire van Odeillo is zelfs ’s werelds
grootste zonnecentrale en biedt popu-
laire rondleidingen aan voor toeristen.
Geen wonder dat de paarden graag de
schaduw opzoeken van de hoge den-
nenbomen. Vorstelijke exemplaren
zijn het, die bomen. Letterlijk zelfs. De
bossen rond Lac Matemale werden
aangelegd door Louis XIV met het oog
op de uitbouw van zijn zeemacht. De
enorme stammen dienden als masten
voor de Franse vloot.

Ondanks al
dat groen kan
de zon hier
ook ongenadig
hard schijnen

Met de nazaten van de Catalanen die
de bossen aanlegden, liep het gelukkig
beter af dan met die van de zonneko-
ning. De Pyrenées-Orientales zijn de
laatste jaren bezig aan een stevige op-
mars als toeristische bestemming. Ze-
ker bij Vlamingen, Nederlanders en
Duitsers vallen ze in de smaak: gega-
randeerd zon, indrukwekkende natuur,
veel recreatiemogelijkheden maar toch
rustig, en dat alles in combinatie met
de befaamde Catalaanse keuken.

Mikten ze hier in het verleden nog iet-
wat tevergeefs op de skiér die eens wat
anders wilde dan de Alpen, dan is er
het laatste decennium een duidelijke
verschuiving bezig naar de actieve zo-
mertoerist en de natuurliefhebber.
Rond de twee belangrijkste bergmeren
van de streek komen beiden aan hun
trekken. Aan de oevers van Lac Mate-
male vind je niet alleen de manege van
Livia Loux-Lamb. Je kan er ook zeilen,
surfen of kajakken, pedalo’s huren, mi-
nigolfen of gewoon een dagje heerlijk
zonnebaden en cocktails slurpen in
een van de strandtentjes. Best een bi-
zarre ervaring op 1.600 meter hoogte.

Botanisten

Iets verder naar het westen vind je
Lac des Bouillouses. Veel ongerepter
maar daarom niet minder populair dan
Lac Matemale. Integendeel zelfs. Het
diepblauwe stuwmeer, op 2.000 meter
het hoogste toegankelijke van de hele
Pyreneeén, trok op een gegeven mo-
ment zoveel dagjestoeristen dat de au-
toriteiten vreesden voor de impact op
de beschermde natuursite. Sindsdien
is Lac des Bouillouses niet meer recht-
streeks bereikbaar met de auto. Die
moeten we achterlaten op een van de
randparkings om vervolgens de laatste
kilometers af te leggen met een beta-
lende toeristenshuttle. Veel gedoe,
maar meer dan de moeite waard. Vanaf
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Wie zich aan een via ferrata
wil wagen, kan daarvoor
onder meer terecht in het
bergdorpje Llo.

In de buurt van Lac Matemale kun je enkel in de zomer paardrijden in de bosse.n. De i1af|i;1gers van

Livia Loux-Lamb leven de overige negen maanden in het wild.

- ﬂjﬂ.:.:;-
In Parc Animaliers des
Angles wandel je letterlijk
tussen de dieren.

het stuwmeer maken we
een wandeling langs klei-
ne bergrivieren, natuurlij-
ke meertjes en het maan-
landschap, van de Pic Car-
lit. De weidse uitzichten
onderweg nodigen uit tot
stilte. Ondanks de relatieve
drukte wanen we ons bij
momenten moederziel
alleen.

Iets zuidelijker, tegen de
grens met Spanje, ligt er nog
zo’n pareltje: het na-
tuurreservaat van Eyne. Eyne zelf is
niet meer dan een onooglijk dorpje met
amper tweehonderd inwoners. Maar
de bergvallei die het dorp ontsluit,
trekt al sinds de achttiende eeuw bota-
nisten van over de hele wereld aan.
Nergens anders in Frankrijk vind je op
zo’n beperkte oppervlakte zo’n grote
biodiversiteit als in De bloemenvallei
van Eyne. Sommige plantensoorten
zijn zelfs endemisch: nergens anders
ter wereld te vinden dan hier, legt onze
natuurgids Kim Falk uit.

Falk is een rijzige Zweed die een dik-
ke twintig jaar geleden als professione-
le rugbyspeler aanspoelde in de streek
en er is blijven hangen. Met reusachti-

T

In Parc Animalier zittel
verwonderlijk alsjezo

nkel de bruine bere _
r:1eko|os van 200 kilo rechtop zi

ge stappen leidt hij ons van de ene naar
de andere plant met geneeskrachtige
dan wel dodelijke eigenschappen. Na
een halve dag in zijn voetsporen zijn
we bekaf. Wil je ten volle genieten van
wat dit natuurreservaat te bieden
heeft, dan is een ervaren gids als Falk
zonder meer een surplus, maar trek er
toch best een hele dag voor uit.

Downhill

Na enkele dagen alle natuurschoon
verkend te hebben, besluiten we dat
het tijd wordt om ons aan wat actie te
wagen. Dat de bergpaadjes beklimmen
met een mountainbike, zelfs een elek-
trische, allesbehalve evident is, hebben

n achter een muur. Niet
et staan.

we ondertussen wel door.
Maar hoe moeilijk kan het
zijn om er de berg mee af te
komen? In het skistation
van Font-Romeu blijven de
liften het hele jaar door draaien. In de
zomer worden de groene bergflanken
gebruikt als downhill parcours voor
speciaal daarop voorziene mountain-
bikes, met een laag zadel en extrage-
voelige schijfremmen. “Niet gaan zit-
ten en altijd remmen met één vinger”,
luidt de summiere kennismakingscur-
sus van onze begeleider Fabrice Ra-
mel.

Om te gaan zitten, is er lberhaupt
geen tijd, zo blijkt wanneer we ons de
berg afstorten. Waarom we de remmen
best met slechts één vinger beroeren,
wordt duidelijk wanneer Ramel een
eerste keer halt houdt om te kijken of
iedereen mee is. Vol in de remmen
gaan staat garant voor een duikvlucht
over je stuur, zo ondervind ik aan den



lijve. Gelukkig blijkt zoonlief iets
stuurvaardiger en is onze begeleider zo
galant om op tijd en stond even te
wachten op de rest van het gezelschap.
Zo krijgt iedereen de ruimte om op ei-
gen tempo de berg af te rijden. Tijdens
een van die pauzes wijst Ramel op een
scherpe fluittoon. “Gehoord? Een bos-
marmot die de rest van de kolonie
waarschuwde.” Eerlijk? De enige fluit-
toon die wij ervaren, is afkomstig van
de adrenalinerush in ons hoofd. Na een
kilometerslange afdaling tussen bo-
men en over rotspartijen komen we be-
neden zowaar aan in een openlucht-
museum: het beeldenpark van Font-
Romeu. Van kick naar contemplatie.

Beren, rendieren
en bizons

In het enige andere sneeuwzekere
skistation van de streek, Les Angles,

Na
wat

“Hoor je het
gefluit van de
bosmarmot
die zijn kolonie
alarmeert?”

kiezen we voor een heel andere, maar
niet minder spectaculaire manier van
afdalen. Lou Bac Mountain is een twee
kilometer lange mechanische rodel-
baan. Een zetelliftje brengt ons naar
het startpunt boven. Daar stappen we
elk apart in een kleine slee die beves-
tigd is op een soort monorail. De
zwaartekracht en een krachtige rem-
hendel doen de rest. Met een verval

een inspannende klim
er in dit badhuis wordt op natuurlijke wijze verwarmd. g

kun je bekomen in de Bains De Llo,

van 70 procent halen we hier en daar
topsnelheden tot 42 kilometer. Geluk-
kig kunnen we via de hendel af en toe
ook afremmen om op adem te komen
en ten volle te genieten het parcours.
Dat is niet tegen de bergflank zelf maar
tussen de hoge kruinen van het lager
gelegen dennenbos aangelegd.

Lou Bac Mountain is een must voor
ouders met jongere kinderen, en die
zullen zonder twijfel ook hun gading
vinden in het vlakbij gelegen Parc Ani-
malier des Angles. Op een ongebruikte
bergflank maakte een lokale houthak-
ker dertig jaar geleden =zijn grote
droom waar. In een bosrijk, heuvelach-
tig park van 37 hectare zette hij ver-
schillende inheemse maar grotendeels
uit de Pyreneeén verdwenen dieren-
soorten opnieuw uit.

We wandelen er letterlijk tussen de
gemzen, steenbokken en moeflons.
Zelfs de ruime leefgebieden van de
edelherten, rendieren en bizons wor-
den slechts met een ijzerdraad ge-
scheiden van de looppaadjes. De enige
die er echt afgesloten achter een me-
tershoge betonnen muur leven, zijn de
bruine beren. Wanneer een andere be-
zoeker zich op een bankje bij het be-
renverblijf zet om zijn lunchpakket te
nuttigen, begrijpen we meteen waar-
om. Weinig is meer indrukwekkend
dan een kolossale beer - 200 kilo droog
aan de haak - die op zijn achterste po-
ten, neus hoog in de lucht, probeert te
achterhalen waar dat smakelijke geur-
tje vandaan komt.

Natuurlijk ontspannen

Door de specifieke manier waarop de
Pyreneeén vele miljoenen jaren gele-
den gevormd werden, tref je er veel va-
ker dan in de Alpen natuurlijke warm-
waterbronnen aan. De temperatuur
van dat water varieert van een heerlijk
aangename 35 tot een gloeiende 69
graden. Op sommige plaatsen is er
rond die natuurlijke bronnen een gi-
gantisch, modern wellnesscomplex
aangelegd, andere zijn niet meer dan
een poeltje in the middle of nowhere.

In het kleine bergdorpje Llo, vlak bij
de Spaanse grens, proberen twee gene-
raties van de familie Jail het oude, lo-
kale badhuis nieuw leven in te blazen.
In een charmante mix van vergane glo-
rie en moderne infrastructuur genie-

£
. Het

ns De Llo

ten we er van de verschillen-

de zwembaden en jacuzzi’s,

de sauna en het stoombad.

Allemaal worden ze ver-

warmd met het sterk zwavel-
houdende en naar verluidt
heilzame water uit de nabij-
gelegen bron.

Naast het badhuis bevindt
zich een zogeheten via ferrata
of ijzeren weg. Een tientallen
meters hoog klimparcours te-
gen de bergwand dat we - vei-
lig gezekerd - proberen te be-
dwingen via stijgbeugels en ij-
zeren slacklines. Eerst
klettersteigen en dan bekomen

in het badhuis: een heerlijk
ontspannende dag. Al dringt
zich ’s avonds thuis wel een ex-
tra wasbeurt op om de beklij-
vende geur van zwavel (en
angstzweet) weg te spoelen.
Enkele dagen later proberen
we op aangeven van een paar lo-
kale bewoners ook de warmwa-
terbronnen in Dorres. In een
moeilijk te bereiken achterhoek
van een verder onooglijk dorpje,
heeft de gemeente een klein,
eeuwenoud Romeins badencom-
plex in ere hersteld. Een kleed-
hokje, een bergweide en twee kleine
warmwaterbaden uitgehouwen in de
rotsen. Meer stelt het niet voor. Met
uitzondering van een paar buurtbewo-
ners zijn we er helemaal alleen. Maar
wat een rust en fenomenaal zicht op de
bergen. “Alleen om hier, omringd met
niets dan sneeuw, languit te genieten
van zo’n warmwaterbad met een feeé-
riek zicht over de Pyreneeéntoppen,
zou je in de winter gewoon nog eens
een keertje moeten terugkomen”, fluis-
tert een van de locals ons in. We kun-
nen niet wachten.

Praktische info

B Waar slapen?
Wij verbleven in Residence L'Insolite in
Font-Romeu, een oud skihotel dat werd
omgebouwd tot luxueuze studio’s en appar-
tementen. Van 2 tot 9 personen.
www.residence-linsolite.com

W Waar eten?
La Table du Capil in La Llagonne
La Ferme des Lloses in Font-Romeu-
Odeille-Via
Charcuterie Bonzom in Saillagouse
Llivia is een Spaanse enclave op Frans
grondgebied, je vindt er verschillende
tapasbars

W Wat doen?
Paardrijden aan de oevers van Lac de Mate-
male: manége Les Criniéres Blondes
www.lescrinieresblondes.com
Watersport in en rond Lac de Matemale:
Club Nautique L'Ourson
www.clubnautiqueourson.com
Geleide wandeling door de Bloemenvallei
van Eyne: Kim Falk van Projet Pyrénées
www.projet-pyrenees.fr
Downhill mountainbike in Font-Romeu: Eco-
bike
www.ecobike.fr
Rodelen in Les Angles: Lou Bac Mountain
www.loubacmountain.com
Dierenpark in Les Angles
parc-animalier.faune-pyreneenne.fr
Klimparcours: Via Ferrata de Llo
www.via-ferrata-de-llo.com
Warmwaterbaden: Les Bains de Llo
www.bains-de-llo.com
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