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Els Pirineus Mediterranis del País Català tenen una àmplia gama d’itineraris per a 

excursions de tots els nivells a un terreny de joc de mida natural.  Uns 1860 

kilòmetres de senders per excursions assenyalats, la natura preservada, amb el 

Massís del Canigó nomenat “Grand Site de France” [“Gran Emplaçament de França”, 

distintiu de qualitat francès], el Parc Natural Regional dels Pirineus Catalans i el Parc 

Natural Marí del Golf del Lleó.  A més, amb 9 reserves naturals i la primera reserva 

marina de França (creada el 1974), els Pirineus Mediterranis del País Català estan al 

cim de la preservació de la biodiversitat.  El mapa d’Excursions de l’ADT [Agència de 

Desenvolupament Turístic] i dels Pirineus Orientals ofereix passejades, petites 
excursions o excursions més esportives al conjunt del territori, per tot el Departament.   

Proposicions d'excursions muntanyenques al Piemont  

 Pirineus-Cerdanya 
 Pirineus catalans- Al llarg dels senders  
 Conflent - Canigó  
 El Canigó, “Gran Site” [distintiu de qualitat francès] de França 
 Vallespir  
 Aspres-Tüir 

Altres excursions més al nord a la terra de les Corberes i Fenolleda seguint l’enllaç 
següent:   

 Agly-Fenolleda 

Al voltant de Perpinyà Mediterrani, hi ha 36 municipis, algunes passejades i estanys, i 

també   

 Vall de l’Agly 
 Perpinyà Mediterrani 

Al sud, a la Costa Vermella i la serra de l’Albera, últim contrafort dels Pirineus, ofereixen 
vistes de molta bellesa que trobareu al mapa i altres propostes  aquí.  

El Departament exhibeix, a més, alguns senders de gran recorregut d’una durada de 

diversos dies.   Així, tenim el GR10 per a la travessa dels Pirineus, la Volta dels Pérics de 
refugi en refugi, la Volta al Canigó, al cor de l’ànima catalana, la volta al Carlit, el cim 
català més alt, o la Volta del Capcir, els Pirineus Salvatges..  L’espai del Comitè 

Departamental de l’Excursió Pedestre  vessa de consells per a tots, aficionats i 

professionals.  

Acompanyants diplomats us permetran d’aprofitar de la natura amb total seguretat.  

Podeu trobar la llista d’aquests professionals qualificats, així com totes les excursions per 
als visitants i els habitants al nostre web www.tourisme-pyrenesorientales.com  

Per a fer senderisme amb tranquil·litat i diversitat, trobar consells, accessos, fullets i 
adreces, trobeu-nos a les xarxes Facebook, Instagram i Youtube.  
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