
 

 

 
 

Ulrike Wiebrecht 
La Méditerranée à vélo 

Du 28 avril au 3 mai 
 

Téléphone portable : +49 (0) 171 477 38 20 
Langue : français couramment 
 
Quotidien Tagesspiegel distribué à Berlin 
Tirage: 115.581 ex. 
Portée: 352.000 lecteurs 
CVP: 46.738 € 
 
Contacts presse : 
CRTL Occitanie : Mélanie Frayssinet, 64 rue Alcyone CS79507 – 34960 Montpellier cedex 2, tél : 
06.33.44.43.41| melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr   
 
Hérault Tourisme 
 
Aude Tourisme 
 
Pyrénées-Orientales Tourisme 
 

Partagez votre séjour et identifiez-nous avec : 
 

 @voyageoccitanie #VoyageOccitanie  
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/  

https://www.facebook.com/VoyageOccitanie  
 
 
 

Dimanche 28 avril 
 

Comptes et hashtags pour la journée 
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 

 
Transfert en voiture vers Sète (Laurent Cap VTC ?) en début d’après-midi. 
 
14h30 : Retrait du vélo à Sète et début de la Méditerranée à vélo en direction de Agde (24km 
env.)  
 
dîner et nuit à  Agde 
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Lundi 29 avril 

 
Comptes et hashtags pour la journée 
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 

 
Agde /Béziers (28 km env.)  
12h : rdv aux écluses  de Fonséranes  / déjeuner + vis ite 
 
16h30/17h - vélo jusqu’à Capestang (22 km env.) diner et nuit à Capestang 

 
 

Mardi 30 avril 
 
 
 
Capestang /Narbonne (37 km env.) dîner et nuit Narbonne (pas  de vis ite de Narbonne) 
 
 

 
Mercredi 1er mai 

 
Narbonne / Leucate (39 km env.) dîner et nuit Leucate 
 
 

 
Jeudi 2 mai 

 
 
Leucate / Argelès  sur Mer (53 km env.) dîner et nuit Argelès  
 

 
Vendredi 3 mai 

 
 
Départ 
09h50 : Vol depuis l’aéroport de Perpignan jusqu’à Paris Orly à 11h20 
15h05 : Paris Orly / Berlin 


