
Núm. 2289. Any LII■ Diumenge, 4 de juny del 2017 ■ www.presencia.cat

44 propostes per conèixer Catalunya i gaudir del seu
magnífic patrimoni cultural i natural

El país, ben a prop

Gaudint del paisatge al voltant de l’església de Sant Quirc de Durro, a la Vall de Boí. ORIOL CLAVERA / ARXIU VALL DE BOÍ
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Un gran país
n gran país per descobrir és el que tenim,
com queda ben palès amb les quaranta-qua-
tre rutes per la Catalunya Nord i el Principat
que proposem en aquest número especial de
Presència. Rutes arran de mar, per camins,
per mitja muntanya i pels cims del Pirineus,
tot de propostes per gaudir de l’estiu desco-
brint els paisatges més propers. Racons fan-
tàstics a tocar de casa per recórrer tot sols o
amb la família i per adonar-nos, per si calia,
dels grans atractius d’aquest país nostre.
MIQUEL RIERA, director de Presència

Ciclistes fent la magnífica ruta pirinenca dels
Pedals de Foc. PEDALS DE FOC
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● Dels boscos alpins de la Vall d’Aran a les
salines del Delta de l’Ebre; de paisatges
màgics a la Catalunya Nord al patrimoni
romà de l’antiga Tàrraco; i de les roques de
la Costa Brava als camins plens d’història
de les planes lleidatanes. Les propostes per
conèixer el territori català són moltes i di-
verses, i no només passen per petits pobles
amb encant o espais naturals de bellesa
captivadora: no s’ha d’oblidar el patrimoni
arquitectònic i cultural que es pot trobar
també a les ciutats, com els ja mencionats
de Tarragona o els vestigis andalusís de
Lleida, el call jueu de Girona i la Baetulo
romana. I la gran metròpoli, Barcelona,

Paisatge i natura
hi tenen un gran
protagonisme,
sense oblidar
l’important llegat
històric i cultural
escampat arreu
del país

La diversitat de
propostes per
gaudir del
territori català és
immensa i
s’adequa a tot
tipus de públic

Espais per
descobrir
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La riquesa paisatgística,
natural i cultural del
territori català, recollida
en 44 propostes
turístiques per a l’estiu

pol d’atractiu turístic internacional on en-
cara és possible gaudir de l’ambient mari-
ner al barri de la Barceloneta.

En definitiva, no calen grans desplaça-
ments ni pressupostos exagerats per dis-
frutar d’unes vacances sorprenents. Les
rutes proposades a les pàgines següents
són només una petita mostra de la gran
quantitat d’espais i de recursos turístics
que tenim a l’abast. N’hi ha per a tots els
gustos: des del senderisme més agosarat
que proposa resseguir caminant les mun-
tanyes més emblemàtiques de la Catalu-
nya prelitoral fins passejades tranquil·les
per camins de ronda o excursions en bici-
cleta per terres plenes de fortaleses i cas-
tells. Com que afortunadament tot el terri-
tori té els seus propis atractius, les dife-

rents propostes escollides estan repartides
per les quatre demarcacions: 12 a les co-
marques gironines, 11 a les de Barcelona,
9 a les de Tarragona i 10 a les lleidatanes; i
també a la Catalunya nord, amb dues ru-
tes més. La natura i el paisatge hi tenen un
protagonisme molt important, però també
la història i el llegat patrimonial i cultural.

Així, us proposem visitar museus, jaci-
ments arqueològics i conjunts arquitectò-
nics. Alguns tan famosos com el Besalú
medieval i altres menys coneguts però
igualment interessants com el jaciment
iber de Ca n’Oliver, a Cerdanyola, on s’han
reconstruït alguns habitatges d’aquella
època.

Altres propostes són més lúdiques, com
pujar al campanar més alt de Catalunya a
Valls, visitar en carruatge la Fageda d’en
Jordà a la Garrotxa, fer snorkel  en platges
gairebé verges de la costa tarragonina o
degustar vins amb denominació d’origen
al Maresme. En total, 44 propostes que us
faran aixecar de la gandula i trepitjar el
territori per gaudir d’una riquesa no sem-
pre prou coneguda i valorada.

Paisatge típic de la
Costa Brava: la cala
s’Alguer, a Palamós.
MIQUEL RIERA
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● Catalunya no s’acaba en els límits actuals
del Principat, malgrat que molts catalans
s’ho pensin i visquin en el marc mental, i
sovint físic, que ens imposen les fronteres
estatals que actualment divideixen el país.
Catalunya són, doncs, també –i, en gene-
ral, ho foren molt abans que àmplies zones
del Principat– les comarques del Conflent,
el Capcir, el Rosselló i el Vallespir, malau-
radament des de fa més de 350
anys sota administració france-
sa. Al Conflent hi ha Prada, on
van exiliar-se Pau Casals i Pom-
peu Fabra, i Rià, on va néixer
Guifré el Pilós –bressol de Cata-
lunya, es reivindiquen– i pobles
bellíssims com Eus, que s’allar-
gassa enfilat a la muntanya da-
vant la fèrtil vall del riu Tet.

La ruta que proposem s’ini-
cia a Prada mateix i ens portarà
fins l’abadia mil·lenària de Sant
Miquel de Cuixà, joia del romà-
nic català, feliçment restaurada
des fa uns anys –excepte una
petita part–, malgrat el mig
claustre que falta i que els nord-
americans es van endur i que es
pot veure a Nova York.

Comencem el camí a l’avinguda Pau
Casals, que trobarem entrant a Prada per
l’oest venint de Rià, seguirem per l’avingu-
da Abat Oliba fins al camí del Noguerol,
que creuarem per unes escales que s’enfi-
len fins dalt del turó, enmig d’una petita
urbanització. Un cop a la carena, seguirem
a la dreta vora el canal de Boera. Al cap
d’una estona d’un plàcida caminada enmig
del bosc, albirem a la vall veïna el campa-

MIQUEL RIERA

L’abadia de Sant Miquel de
Cuixà, que l’abat Oliba va
potenciar i embellir, és a
poc més d’una hora a peu
de Prada de Conflent, en un
recorregut sorprenent

Catalunya mil·lenària al Conflent

nar i l’església del monestir de Sant Miquel
de Cuixà. El camí va baixant i, en un mo-
ment, entre camps de pomeres, arribem al
conjunt romànic que s’aixeca monumental
enmig del paisatge, amb el Canigó vet-
llant-lo de prop.

Sant Miquel de Cuixà és bellesa pura.
Bellesa tornada a la vida gràcies a l’esforç
de molta gent que, a partir de primers del
segle XX, va treballar per recuperar un

monestir abandonat feia dos-cents anys.
Malauradament, li falta un dels dos cam-
panars que hi va fer aixecar Oliba, un altre
dels pares de la pàtria que ara ben segur es-
taria ben sorprès de veure l’estat de l’abadia
i de saber que és en territori francès. Del
monestir no us podeu perdre l’església, la
cripta i el claustre de marbre rosat.

http://abbaye-cuxa.com/?lang=ca

Sant Miquel de
Cuixà és història
viva de Catalunya.
Va ser fundat l’any
878 per l’arxipres-
te Protasi i va as-
solir la seva gran-
desa amb els
abats Garí i Oliba
fins esdevenir un
dels centres espiri-
tuals i culturals
més importants
de Catalunya al
voltant de l’any
1000. Amb la re-
volució francesa,
la vida monàstica
desapareix, els
edificis són venuts
i el patrimoni, es-
poliat. L’ara de l’al-
tar, per exemple,
fou recuperada
d’un balcó a Vinçà.

Fundat
l’any 878

L’abadia des del camí del canal de Boera i un detall del magnífic claustre  MIQUEL RIERA

Signatura de l’abat
Oliba en la pedra
mil·lenària de l’altar,
que durant anys va
ser el terra d’un
balcó en una casa
de Vinçà.
MIQUEL RIERA

Codalet
CONFLENT
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A la riba del riu Tet, entre
Prada i Perpinyà, hi ha les
Orgues d’Illa, un paisatge
màgic fruit de l’erosió
natural i el pas del temps

Meravella de la natura a Illa
MIQUEL RIERA

● Seguint la carretera que des de Perpinyà
ens porta cap a Prada de Conflent i més
enllà cap a la Cerdanya, comença la sub-
comarca del Riberal, camps fèrtils a la vo-
ra del riu Tet. En arribar a Illa, una de les
poblacions importants de la zo-
na, a mà dreta, ens sorprèn un
paisatge groguenc i argilós que,
ja de lluny, ens atrau. Són les
Orgues d’Illa, una meravella de
la natura, un indret màgic fruit
de l’erosió natural i el pas del
temps en la terra argilosa.

Per arribar-hi cal sortir de la
carretera principal a l’altura
d’Illa i agafar la ruta de Montal-
bà del Castell. Al cap d’una es-
tona, a la dreta, s’agafa ja la pe-
tita carretera que ens durà fins
al pàrquing del Paratge de les
Orgues, on podem deixar el ve-
hicle, rebre informació i pagar l’entrada.
Preus i horaris, segons cada estació de
l’any, es poden consultar a la pàgina web
municipal. Des del pàrquing comença una
agradable passejada entre ametllers, vi-

nyes i olivars que ens portarà fins les Or-
gues. Ben aviat ens adonem que som da-
vant un paratge únic, un paisatge fràgil,
una obra d’art de la natura en constant
moviment.

Les Orgues d’Illa són un indret que no
trobem enlloc més dels Pirineus, que cap-
tiva de seguida el visitant. Som davant
d’un amfiteatre natural, amb parets talla-
des i columnes de fins a dotze metres, tot
dominat per un color entre blanc i gro-
guenc de l’argila. Un paratge modulat per
l’acció de l’aigua i que es transforma mica

en mica cada cop que plou. Les
roques modelades pel temps i
l’erosió han conformat les ano-
menades xemeneies de fades,
torres de roques tendres coro-
nades per un barret més resis-
tent. Per veure el que la natura
ha construït a les Orgues cal
imaginar que tot el paratge era
abans un sol turó i que l’aigua
ha anat erosionant les parts més
febles fins construir-hi xemene-
ies, columnes i fileres de pun-
xes, els tubs d’orgue que molts
veuen en les formacions argilo-
ses del paratge. Les Orgues es

poden visitar tot l’any, però una excursió
maca és a la tardor o a l’hivern i girar-se
cap al Canigó. Tot un plaer natural.
http://www.ille-sur-tet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=fSwOp27hlfU

Abans o després
de recórrer el pa-
ratge de les Or-
gues val la pena
aturar-se al poble
d’Illa i visitar el
barri antic i, dins
d’aquest, l’antic
Hospici, un antic
hospital dels se-
gles XVII i XVIII, re-
convertit avui en
dia en centre de
recursos i de valo-
ració del patrimoni
català. S’hi pot
veure una col·lec-
ció permanent de
pintures romàni-
ques i també del
barroc. S’hi fan
també exposicions
temporals.

L’antic
Hospici

L’erosió i el pas del temps han creat un paisatge únic a Illa. AJUNTAMENT D’ILLA

Illa
ROSSELLÓ

DOSSIER TURISME 201710 PRESÈNCIA
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La ciutat dels museus

● Girona és la ciutat dels museus.
D’aquells que ens permeten conèixer la
història i el llegat artístic de la ciutat, com
ara el Museu Tresor de la Catedral; però
també d’altres que li han donat una pro-
jecció internacional, com el Museu del Ci-

nema. En total, fins a sis espais museís-
tics que enriqueixen notablement la
seva oferta cultural. A més a més, bo-
na part d’aquests es troben en un pe-

rímetre molt reduït, per la qual cosa la
visita conjunta resulta extraordinàriament
senzilla.

El monestir de Sant Pere de Galligants
acull una de les seus del Museu d’Arqueo-
logia de Catalunya. A través de la col·lec-
ció permanent, el visitant podrà descobrir
peces que abasten un període ben ampli,
des de l’aparició de l’home fins a l’època
tardoromana. Un altre dels museus és el
de la Història dels Jueus, que fa un incís
especial en l’empremta que ha deixat
aquesta comunitat a la ciutat de l’Onyar.
Un dels tresors de l’exposició és una col-
lecció de làpides hebrees que provenen del
cementiri jueu de Montjuïc. Molt a prop
d’aquest trobem el Museu d’Història de la
Ciutat, en el qual es pot resseguir l’evolu-
ció de Girona des de la fundació romana
fins a la recuperació de la democràcia el
1975. A pocs metres de distància d’aquest
equipament trobem el Museu Tresor de la
Catedral, amb algunes peces d’art religiós

Girona disposa de fins a sis
equipaments museístics de
notable qualitat

P.B.C

extraordinàries, com ara el Tapís de la
Creació, del segle XII, o el Còdex del Bea-
tus, del segle X. Gairebé a tocar, concreta-
ment al Palau Episcopal, trobem el Museu
d’Art, el tercer en importància del país si
tenim en compte la seva col·lecció de ro-
mànic i gòtic. L’oferta es complementa
amb la Casa Masó i el Museu del Cinema.

En el primer cas, s’emplaça a la casa natal
de Rafael Masó, el gran arquitecte del
noucentisme. Finalment, a l’antiga casa de
les Aigües, just al centre del barri del Mer-
cadal, es pot visitar la col·lecció de Tomàs
Mallol, que permet resseguir els inicis del
setè art, des de les primeres imatges en
moviment fins al cinema actual.

Els sis museus de
la ciutat formen
part d’una oferta
conjunta i es po-
den visitar a un
preu molt assequi-
ble. Si el visitant
demana el tiquet
M6, només ha de
pagar el total de
l’entrada al primer
museu que es visi-
ti, mentre que la
resta surten al
50%.

Una oferta
conjunta

Girona
GIRONÈS

El Museu d’Arqueologia ofereix constantment exposicions temporals. MANEL LLADÓ
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● Girona ofereix un llegat medieval ric i
divers. La Força Vella, les muralles, la Ca-
tedral, la basílica de Sant Feliu, els Banys
Àrabs o el barri jueu són alguns dels testi-
monis d’un període esplendorós. Però el
visitant pot descobrir molts més atractius
a cada carrer, a cada petita placeta.

La ruta a través de la vila medieval po-
dem començar-la des de qualsevol extrem,
però us proposem fer-ho a partir de la pu-
jada de Sant Feliu, que ens condueix a la
primera catedral de la ciutat. Es tracta
d’un edifici romànic que, posteriorment,
es va completar amb les naus gòtiques i la
façana barroca. A l’interior podem trobar-
hi algunes obres d’art remarcables, com
ara el Crist Jacent del mestre Aloi i vuit
sarcòfags paleocristians del segle IV. Tot
seguit, ens situem al portal de la Força, un
bon exemple de les petjades que van dei-
xar els romans.

A partir d’aquí, el recorregut ens per-
met seguir pel carrer de Ferran el Catòlic i
arribar fins als Banys Àrabs, una cons-
trucció del segle XII inspirada en els banys
romans. Molt a prop i tot seguint per la
plaça dels Jurats i el carrer de Santa Llúcia,
arribem fins al temple de Sant Pere de Ga-
lligants i Sant Nicolau. Es tracta d’un edifi-

Girona és una de les
ciutats medievals més ben
conservades d’Europa, amb
un munt de tresors per
visitar, com ara la muralla o
el call jueu

Un tomb per la Girona medieval

P.B.C.

ci actualment destinat a museu, però que
constitueix un dels conjunts romànics més
singulars del país, amb el temple de planta
basilical i el claustre benedictí.

Si retrocedim i enfilem el carrer de la
Força, aviat descobrim la Catedral, amb la
seva escalinata monumental; i, a l’interior,
la nau gòtica més àmplia del món. Un dels
espais més suggeridors de la Força Vella és
el call, una mostra de la intensa petjada
que va deixar la cultura jueva. El visitant
pot deixar-se perdre pel laberint de carre-

rons i placetes en què el temps sembla atu-
rar-se. La ciutat medieval es complementa
amb els barris de Sant Feliu i Sant Pere (al
nord de la Força Vella), l’Areny i Vilanova
(al sud) i el Mercadal (a l’oest). A banda de
submergir-nos en els seus carrers i place-
tes, una altra forma de conèixer la ciutat
consisteix a resseguir els trams que es con-
serven de la muralla medieval, un dels
trams més extensos d’Europa. Des
d’aquesta talaia privilegiada es pot gaudir
d’una vista excepcional.

Hi ha una forma
diferent de desco-
brir Girona. Es
tracta d’intentar
localitzar els esce-
naris que han es-
tat utilitzats per a
algunes pel·lícules.
Els graons que
porten a l’església
de Sant Martí, per
exemple, van apa-
rèixer en l’escena
de la pel·lícula El
perfum en què el
protagonista se-
gresta una prosti-
tuta pèl-roja; men-
tre que a la pujada
de Sant Domènec
vam poder veure
com Arya Stark,
de Joc de Trons, in-
tentava escapar
d’una dona.

Un gran
escenari

La pujada de Sant Feliu, un espai emblemàtic de la Girona medieval. MANEL LLADÓ.

Girona
GIRONÈS
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● El Pla de l’Estany concentra, en pocs
quilòmetres quadrats, un patrimoni ar-
queològic de primer ordre. Des del perío-
de prehistòric fins a l’antiguitat, el visitant
podrà trobar jaciments inigualables que es
troben entre els més rellevants del seu pe-
ríode, com ara el Parc de les Coves Prehis-
tòriques de Serinyà, el jaciment neolític de
la Draga (Banyoles) o la vila romana de
Vilauba (a Camós). I, jaciment a jaciment,
podrà reconstruir el nostre passat més re-
mot.

La ruta dels jaciments s’inicia a Serinyà.
Situat al paratge del Reclau, el Parc de les
Coves Preshistòriques és un centre d’in-
terpretació de la cultura solutriana, datada
entre 18.000 i 15.000 anys abans de Crist.
Tot i això, el discurs argumental del parc
va molt més enllà i abasta bona part del
període paleolític, des del mitjà arcaic
(250.000 aC) fins al magdalenià (15.000
aC). El segon espai que us proposem és el
parc neolític de la Draga, considerat un
dels assentaments més antics d’agricultors
del nord-est peninsular. El jaciment està
situat a tocar de l’estany, molt a prop de
l’espai on hi havia hagut el poblat lacustre
de la Draga. El visitant pot trobar-hi la re-
producció d’un graner ovalat i dues caba-
nes, una semielevada i una altra a ras de
terra. El darrer dels jaciments és la vila de
Vilauba, al municipi de Camós, a peu de la
carretera GI-5247 que surt de Banyoles en
direcció a Pujarnol. En aquest cas, podem
descobrir les diverses fases d’ocupació de
la vila, que van des dels segles II-I aC fins
al VII. Si ens arribem fins al Museu Ar-
queològic de Banyoles podrem conèixer
algunes de les peces més destacades que
s’hi han localitzat, com ara el déu Lar o un
altar romà. El jaciment és obert tot l’any,
prèvia reserva, i d’abril a novembre s’hi or-
ganitzen visites guiades.

Des del Parc de les Coves
Prehistòriques de Serinyà
fins a la vila romana de
Vilauba

La ruta
dels
jaciments

P.B.C.

El Museu Arqueo-
lògic de Banyoles
es troba a l’edifici
de la Pia Almoina,
un palau gòtic que
es va construir a
partir de la unió
de dues cases ro-
màniques i que, a
partir del segle
XIII, acollia les re-
unions dels pro-
homs municipals.
El visitant pot re-
córrer les diferents
sales i contemplar
un munt de troba-
lles interessants,
com ara una re-
producció de la co-
neguda mandíbula
que va donar a co-
nèixer el farma-
cèutic Pere Alsius.
La sala de paleon-
tologia inclou algu-
nes peces sorpre-
nents, com ara
mastodonts i rino-
ceronts d’entre 5 i
3 milions d’anys
d’antiguitat.

Un palau
gòtic

El Parc de les Coves Preshistòriques de
Serinyà ofereix un itinerari. MIQUEL RUIZ

Banyoles
PLA DE L’ESTANY
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Molts tresors
per descobrir
El barri vell
de Banyoles
constitueix
una autèntica
joia, amb un
munt de
racons per
descobrir

● En els darrers anys, bona part dels car-
rers del barri vell de Banyoles s’han con-
vertit en zona de vianants. I el procés s’ha
aprofitat per posar al descobert alguns
trams de recs, per la qual cosa el recorre-
gut que proposem resulta especialment
atractiu i perfectament adaptat, sense obs-
tacles ni perills. L’itinerari comença al mo-
nestir de Sant Esteve, la primera fundació
benedictina del nostre país i l’origen de la
vila medieval. Malgrat que tant l’església
com el claustre són d’època posterior, en-
cara es conserven alguns vestigis dels pri-

mers anys; i, per damunt de tot, algunes
peces notables, com ara l’arqueta de Sant
Martirià o el retaule gòtic de Nostra Se-
nyora de l’Escala, ambdues del segle XV.

A partir del monestir, anem seguint
l’orientació del creixement medieval, des
del carrer del Puig o el de l’Era de l’Abat
fins a la plaça Major. Pas a pas, anem des-
cobrint recs que desguassen l’aigua de l’es-
tany, rentadors restaurats o placetes amb
enorme encant, com ara la del Teatre o la
de la Font. En algunes d’aquestes podem
trobar-hi edificis singulars, com ara el
conjunt de cases panxarrudes del carrer
Nou, la Llotja del Tint (una fàbrica del se-
gle XV habilitada com a sala d’exposi-
cions) o l’edifici de la Pia Almoina, actual-
ment seu del Museu Arqueològic de Ba-
nyoles. El recorregut també ens permet
contemplar l’església gòtica de Santa Maria

P.B.C.

El recorregut a tra-
vés de la Banyoles
medieval pot com-
plementar-se amb
la visita a alguns
nuclis de la comar-
ca com ara Cres-
pià, Vilert o Cente-
nys; a alguns cas-
tells, com ara el
de Ravós del Terri
o el d’Esponellà; a
alguns temples ro-
mànics, com el de
Santa Maria de
Porqueres o el de
Sant Julià de
Corts; o a alguns
ponts, com el de
Sant Andreu del
Terri o Sant Miquel
de Campmajor.

Un entorn
especial

Banyoles
PLA DE L’ESTANY
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dels Turers o un tram de la muralla me-
dieval, flanquejada per dues glorietes
d’inspiració gòtica.

El destí final del nostre recorregut és la
plaça Major, un espai documentat a partir
del segle XIII en el qual es combinen les
façanes medievals amb d’altres d’estil neo-
clàssic. En el seu conjunt, aquest espai
constitueix una de les places més
harmòniques del nostre país,
amb quaranta grans arcs que
encerclen un espai central do-
minat pels plàtans. Asseure’s en
un dels bancs del perímetre cen-
tral o en qualsevol de les terrasses
dels bars constitueix una experièn-
cia fascinant. A la plaça hi trobem
l’edifici de cal Moliner, un antic molí
rehabilitat que ens permet conèixer,
in situ, un dels aprofitaments dels recs.

Alguns dels espais i
tresors que podem
contemplar al barri
vell de Banyoles. El
monestir, l’arqueta
de Sant Martirià i la
plaça Major RAMON

ESTÉBAN
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Un paisatge de volcans i cingles
● La Garrotxa és un territori idoni per a
les sortides en família, sobretot tenint en
compte que l’oferta de rutes per fer a peu
és variada i es troba degudament senyalit-
zada. En el cas de la Zona Volcànica de la
Garrotxa, disposem de fins a 25 itineraris
que es troben degudament documentats al
web del parc, amb informació detallada
sobre el recorregut, els serveis i els atracti-
us de cadascun d’aquests. Un dels més po-
pulars és el que transcorre entre la Fageda
d’en Jordà i els volcans de Santa Margarida
i del Croscat i que ens permet gaudir d’un
bosc extraordinari de faigs i del volcà més
gran de la península Ibèrica, amb 160 me-

La Garrotxa és una comarca de
contrastos, plena de volcans,
però també amb abundants
cingles i congostos

P.B.C.

tres d’alçada. Un altre dels itineraris ens
condueix fins la cinglera basàltica de Cas-
tellfollit de la Roca, un dels escenaris més
interessants del parc. Una altra de les rutes
que destaquem és la de les tres colades,
que ens permet recórrer una interessant
zona de cingleres basàltiques i contemplar
algunes mostres d’arquitectura industrial a
la vora del riu.

El paisatge canvia radicalment quan
ens endinsem a l’alta Garrotxa. La zona

ofereix fins a sis itineraris pedestres que
permeten resseguir tots els racons i que es
troben degudament senyalitzats, per la
qual cosa es poden fer fàcilment en famí-
lia. D’aquests, val la pena destacar el que
condueix a la Mare de Déu del Mont, tot
seguint els indrets que van fascinar el poe-
ta Jacint Verdaguer o el que ens porta fins
el cim del Bassegoda. En tot cas, un dels
recorreguts més populars és el que con-
dueix a Sant Aniol d’Aguja i que permet
recórrer alguns dels escenaris de la La pu-
nyalada, de Marià Vayreda. A banda
d’aquesta immersió literària, el recorregut
és ple de contrastos, amb substrats que
combinen el silícids i el calcaris i forma-
cions que van de l’alzinar fins al bosc de ri-
bera o les comunitats de roca i tartera.

Les passejades
amb carruatges
per la Fageda d’en
Jordà s’han con-
vertit en una es-
tampa indestriable
del paisatge a la
la Garrotxa. Des
de fa 28 anys,
l’empresa familiar
Lava Parc ofereix
aquest i altres ser-
veis, com ara allot-
jaments, restaura-
ció o passejades
amb cavall, per po-
sar només alguns
exemples. Tot ple-
gat, adaptat a
qualsevol format i
necessitat, ja sigui
escoles, grups o vi-
sites individuals.
D’aquesta forma,
podrem gaudir
d’un entorn incom-
parable en què,
segons el poeta
Joan Maragall,
“ens agafarà un
dolç oblit de tot el
món”.

Amb
carruatge

Santa Pau
GARROTXA

La Fageda d’en Jordà ofereix un
escenari incomparable. MANEL LLADÓ
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Els municipis de Santa Pau,
Besalú i Sant Joan les
Fonts permeten retrocedir a
l’època medieval

● La ruta que us proposem té un punt
d’arrencada inigualable. Es tracta de Be-
salú, un dels conjunts medievals més ben
conservats del país. L’accés el fem, tal
com pertoca, a través del pont vell, una
de les peces més notables del patrimoni
català. A partir d’aquest via, ens endin-
sem al casc antic i, carrer a carrer, desco-
brim edificis singulars, com ara l’església
del monestir de Sant Pere, fundada el
977; la casa Cornellà, un dels edificis ci-
vils més ben conservats; o el mikwa i la
sinagoga, un edifici únic a Europa. Tam-
bé val la pena aturar-se a l’hospital de
Sant Julià, que conserva una façana exte-
rior del segle XII, a l’església romànica de
Sant Vicenç, amb elements de transició
al gòtic, a l’edifici de la Cúria Reial o a la
col·legiata de Santa María.

El segon destí de la nostra ruta és el
poble de Santa Pau, amb un recinte me-
dieval presidit pel castell de la Baronia.
De planta rectangular, aquest palau del
segle XIII està ordenat a partir d’un pati
central. Al vessant sud del castell es va
edificar un espai triangular que va donar
origen a la plaça Major, antigament co-
neguda com a Firal dels Bous. Aquest es-
pai el trobem plenament consolidat a
principis del segle XIV i constitueix una
les places medievals més atractives del
país.

La ruta la complementem amb una vi-
sita a Sant Joan les Fonts, on podrem tro-
bar alguns dels exemples més interessants
d’arquitectura civil i religiosa de l’època
medieval. El primer exemple és l’església
del monestir benedictí, que data del segle
XII. Val la pena destacar la seva pica bap-
tismal i la reproducció del Crist en Majes-
tat. També resulta destacable el pont del
segle XIII que uneix el nucli antic de Sant
Joan amb l’església parroquial i la zona de
Castanyer. Està construït amb pedra vol-
cànica i format per un arc principal i dos
de laterals. A pocs metres del pont trobem
el castell de Juvinyà (segles XII-XIV), l’edi-
fici romànic civil més antic del país i que,
avui dia, acull el Centre d’Interpretació del
Territori de Sant Joan les Fonts.

P.B.C.

La Garrotxa
més medieval

El primer cap de
setmana de se-
tembre, Besalú
ens permet viatjar
a través del
temps. I no només
a partir d’un esce-
nari incomparable,
sinó perquè durant
uns dies, el centre
de la vila es trans-
forma en l’antic
comtat de Besalú i
ofereix un munt
d’espectacles i
propostes, com
ara una fira de
productes de l’èpo-
ca o espectacles
medievals. També
s’ofereixen visites
guiades a alguns
espais emblemà-
tics.

Besalú
medieval

Una vista del pont i
la vila medieval de
Besalú RAMON

ESTEBAN

Besalú
GARROTXA
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Menú del dia
Peix i marisc fresc del dia

Pernil ibèric

Àmplia terrassa 
i pàrquing

La Clota - 17130 L’Escala

972 77 42 61
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La Bisbal
d’Empordà
ofereix una
oportunitat
immillorable
per conèixer
el món de la
ceràmica

Terra de
ceràmica
● Només cal passejar pels carrers de la
Bisbal per adonar-se del pes de la ceràmi-
ca, tan en el passat com en el present de la
ciutat. Les esveltes siluetes de les xemene-
ies industrials o la presència d’un munt de
botigues a la travessia principal, en són
dos bons testimonis. La marca Ceràmica
de la Bisbal és, a més a més, un distintiu
d’origen protegit a l’àmbit de la Unió Euro-
pea. La ruta que proposem, doncs, pren
com a fil conductor un producte que po-

dem contemplar als aparadors i el museu
Terracotta, elaborar en un dels molts ta-
llers i, fins i tot, comprar a qualsevol de les
múltiples botigues. Una de les propostes
més atractives és la visita al taller de diver-
sos ceramistes, amb la qual cosa aconse-
guim que sigui el mateix artesà el qui ex-
pliqui el procés de producció i podem
participar directament el l’elaboració de
les peces, una activitat recomanable per a
tota la família.

El recorregut ha d’incloure, lògicament,
una visita al museu de la terrissa i la cerà-
mica de la Bisbal d’Empordà, el Terracot-
ta. L’equipament està ubicat en una antiga
fàbrica, la qual cosa constitueix un atrac-
tiu en si mateixa, ja que permet resseguir
les diferents fases de producció. El museu
disposa d’un fons de més de sis mil peces
entre peces de ceràmiques i estris relacio-
nats amb el procés productiu. La major
part d’aquests han estat cedits pels fabri-
cants de la població. A banda d’aquest ma-
terial local, la col·lecció també aplega una
important col·lecció cedida per la Genera-
litat i que inclou més de mil atuells de les
illes Balears i la península.

P.B.C

La Bisbal
BAIX EMPORDÀ

Interior de la zona
d’exposició del
Terracotta Museu
de la Bisbal. EMILI

AGULLÓ
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● Hi ha moltes formes de descobrir la
Costa Brava; però probablement una de
les més atractives és fer-ho a través dels
seus camins de ronda, tot descobrint im-
pressionants penya-segats i cales arrecera-
des; i sempre amb el rastre de l’olor del
mar. Al municipi de Palafrugell, els ca-
mins de ronda es converteixen en una ex-
periència inoblidable i permeten recórrer
el municipi de sud a nord (o a la inversa),
tot travessant els pobles costaners de Cale-
lla, Llafranc i Tamariu.

El primer itinerari que proposem és el
que va de Sant Roc al Golfet i es troba al
sud-oest de Calella de Palafrugell. Es pot
iniciar des del passeig de la platja de Sant
Roc, on trobem unes escales que ens con-

Palafrugell ofereix un munt
de rutes per gaudir d’un
paisatge espectacular

Seguint l’olor del mar
P.B.C.

dueixen fins al camí de ronda. La passeja-
da permet gaudir d’una vista espectacular
del front marítim de Calella i de les Illes
Formigues, tot travessant escales i túnels.

Una altra de les propostes és la que surt
de la zona est de Calella de Palafrugell i
ens porta a la muntanya de Sant Sebastià,
tot travessant Llafranc. En aquest cas, cal
sortir des dels Tres Ponts i agafar el camí
de ronda en direcció a Llafranc. Una vega-
da arribem a la plaça de la Marina, baixem

per les escales de Garbí que porten al pas-
seig de Cípsela, on es troba la badia de
Llafranc. Després de superar un petit tram
d’escales, cal seguir la carretera que puja
fins la muntanya de Sant Sebastià. La ca-
minada té una recompensa fascinant, amb
unes vistes espectaculars de Calella i Lla-
franc.

Una tercera opció és la que voreja la fa-
çana litoral de Calella de Palafrugell. El
punt de sortida és la platja de Sant Roc.
Des d’aquí, es van succeint les cales fins ar-
ribar al Portbò, conegut per les cantades
d’havaneres. Tot seguit anem trobant es
Còdol, el mirador de Primitiu Guri, la
platja del Canadell i, finalment, a través
d’un petit tram d’escales, arribem als Tres
Pins. En aquest punt descobrirem la torre
de guaita de Calella, construïda l’any 1597
per controlar els atacs pirates.

Els camins de ron-
da no només són
una excusa perfec-
ta per gaudir de la
natura, sinó també
una forma de co-
nèixer el patrimo-
ni. A través dels
camins de ronda
de Palafrugell po-
dem descobrir, per
exemple, les Illes
Formigues, esce-
nari de la batalla
en què Roger de
Llúria va aconse-
guir vèncer Felip III
l’Ardit el 1285, o
trobar la torre de
guaita que va
construir.se a Cale-
lla per tal de de-
fensar-se dels
atacs dels corsa-
ris.

Descobrir
tresors

El camí de ronda al seu pas per Calella de Palafrugell  EL PUNT AVUI.

Palafrugell
BAIX EMPORDÀ

DOSSIER TURISME 2017
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Pals ha
sabut
mantenir la
tradició i
convertir
l’arròs en un
atractiu
turístic

El món de
l’arròs
● Pals és una vila de tradició arrossera. El
conreu de l’arròs al municipi es va iniciar
durant el segle XV. Des d’aleshores, el con-
reu d’aquest cereal ha tingut períodes de
decadència i d’esplendor, però s’ha man-
tingut com una activitat de primer ordre
que, en paraules de l’escriptor Josep Pla, ha
transformat “un paisatge incert en un jardí
precís i ordenat”.

Des de l’any 1994, l’Ajuntament de Pals
organitza una campanya, amb el títol Pals
i la cuina de l’arròs, que té com a objectiu
principal donar a conèixer el producte i
que es concreta en un munt d’activitats,
tant de caire gastronòmic com folklòric,
com ara la plantada i la segada tradicional
de l’arròs, rutes guiades i, òbviament, de-

gustació. Els dies més intensos es concen-
tren a principis del mes d’abril, qua s’orga-

nitza la mostra Pals i la cuina de
l’arròs, que inclou un seguit
de propostes com per ex-
emple degustacions, confe-
rències i tallers de cuina. Per

als afeccionats a la gastronomia
també es convoca un concurs ama-

teur d’arrossos, amb un únic condicio-
nant: que l’arròs cuinat sigui de Pals.

En tot cas, les possibilitats es perllon-
guen durant tot l’any, quan es pot seguir el
procés de plantada i sega o es poden re-
córrer els arrossars a través de rutes a peu
o en bicicleta. Una de les propostes con-
sisteix a visitar les Basses d’en Coll, un dels
primers indrets en què es va recuperar el
conreu de l’arròs, a principis del segle pas-
sat, a iniciativa de l’indià Pere Coll i Rigau.
També s’ofereixen visites amb trenet, com
la que organitza el Xiulet de Pals, que per-
met recórrer els camps d’arròs i visitar el
Molí de Pals.

P.B.C.

Pals
BAIX EMPORDÀ

La sega tradicional
de l’arròs, una
activitat recuperada.
MANEL LLADÓ

DOSSIER
TURISME 2017



11
82

60
-1

13
68

60
®



30 PRESÈNCIA
04 - 06 - 2017

11
81

35
-1

16
47

67
®

● La cultura megalítica, que va aparèixer a
Catalunya fa uns 5.000 anys, ens ha deixat
nombrosos dòlmens i menhirs. Els estu-
diosos han destacat el seu paper funerari o
de culte al sol; però també hi ha qui re-
marca la funció per delimitar el territori o
definir un punt de trobada. Sigui com si-
gui, la serra de l’Albera, a l’Alt Empordà, és
un dels territoris catalans amb una major
concentració d’aquests monuments mega-
lítics. La ruta que proposem, de caire cir-
cular i perfectament senyalitzada, ens per-
met circular a peu o en bicicleta a través
de suredes i estanys protegits d’alt valor
natural, inclosos dins la Xarxa Natura
2000. L’itinerari, doncs, ofereix un doble
atractiu, el de conèixer els monuments
megalítics i, al mateix temps, fer-ho en un
entorn natural espectacular.

L’itinerari comença a la GI-601 en di-
recció a Cantallops, concretament al qui-
lòmetre dos, on trobarem uns indicadors
ben visibles i un lloc on deixar el cotxe, tot
a la banda dreta. La ruta s’inicia a l’Estany
Petit, que deixem a mà dreta, i després
d’un recorregut de vint minuts, arribem al
conjunt de mas Baleta, que es troba a la
banda de llevant i està integrat per tres
dòlmens i un recinte megalític descobert
fa només alguns anys. Si seguim el camí
que passa pel costat dels estanys menors
arribem a una pista que puja entre pins.

La Jonquera permet
conèixer els monuments
megalítics i fer-ho en un
entorn espectacular

Passejant entre dòlmens i estanys

P.B.C.

Pel darrere d’una petita cabana pugem fins
al cim del Puig de la Llosa, de 216 metres,
des d’on podrem gaudir d’excel·lents vistes
dels estanys.

El recorregut segueix cap a l’Estany de
Baix, però abans ens dirigim cap a l’es-
querra, cap al dolmen del Quer Afumat.
Des del mas Campmany i a través de dues
sureres monumentals, prenem una des-

viació asfaltada que es troba davant del
mas i que ens condueix al dolmen del
Quer Afumat II, molt ben conservat i amb
un panell explicatiu. El tercer conjunt el
trobem a ponent dels estanys i el compo-
nen tres dòlmens i dos menhirs, però tots
ells més distanciats i que per tant no do-
nen la idea de conjunt com els anterior-
ment descrits.

Una bona forma
de conèixer tot el
món dels dòlmens
i els menhirs és a
través del web Me-
galítica, un projec-
te creat per Vicenç
Armangué i Ribas,
membre de l’asso-
ciació Via Pirena i
de l’Institut d’Estu-
dis Empordanesos.
En aquest portal
web es pot trobar
un munt d’infor-
mació sobre el
megalitisme, enlla-
ços amb altres
portals i bibliogra-
fia. Un dels apar-
tats més interes-
sants és un mapa
interactiu que ens
permetrà desco-
brir tots els monu-
ments megalítics
que hi ha al nostre
país, amb una fi-
txa per a cadascun
d’ells.

Descobrir
dòlmens

L’Estany Petit, un dels escenaris del nostre recorregut. JORDI CABEZAS LLOBET

La Jonquera
ALT EMPORDÀ

DOSSIER TURISME 2017



12
66

40
-1

16
05

74
®



32 PRESÈNCIA
04 - 06 - 2017

10
23

35
-1

16
51

87
®

18
20

89
-1

16
48

78
®

S’han
programat
un munt
d’actes per
celebrar
l’aniversari
de la marina
residencial

● Enguany, Empuriabrava es vesteix de
festa major. Durant tot l’any, se celebren
els actes del 50è aniversari d’un indret ben
especial de la Costa Brava i una de les ma-
rines residencials més grans de món. Es
tracta, per tant, d’una oportunitat immi-
llorable per visitar-la i perdre’s a través de
la seva trama de carrers i canals. Podem
fer-ho a peu, però també en petites embar-

cacions de lloguer. Empuriabrava també
és un indret idoni per a la pràctica d’activi-
tats emocionants com ara el paracaigudis-
me i els esports nàutics. Però també una
plataforma per gaudir d’activitats molt

més tranquil·les, com per exemple
la visita als Aiguamolls
de l’Empordà o al
conjunt patrimonial

de Castelló d’Empúries.
A banda d’això, enguany hi

ha un munt d’actes convocats
per celebrar els 50 anys. Una de

les ofertes més interessants és una exposi-
ció que romandrà oberta fins al 31 d’octu-
bre i que ens permet conèixer el procés de
formació d’Empuriabrava, des del projecte
fins la concreció de les obres i els primers
establiments turístics; una bona manera
de complementar la visita. Els plafons in-
formatius de l’exposició estan situats ex-
pressament a l’exterior per tal de fer-la vi-
sible als visitants. Resseguir-los, per tant,
és una bona manera de recórrer i conèixer
Empuriabrava i els equipaments de Caste-
lló d’Empúries, com ara l’Ecomuseu-Fari-
nera i la biblioteca. Entre les més de cent
activitats previstes hi ha una cercavila
amb Comediants, un piromusical i la festa
remember The Empuriabrava Nights.

P.B.C.

Els 50 anys
d’Empuriabrava

Empuriabrava
ALT EMPORDÀ

Alguns dels
amarradors
d’Empuriabrava.
MANEL LLADÓ

DOSSIER
TURISME 2017
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La Ruta d’en Serrallonga és
una bona excusa per
descobrir el parc de les
Guilleries

Seguint les
passes del
bandoler

● Hi ha moltes maneres de recórrer l’espai
natural de les Guilleries. Però, molt proba-
blement, una de les més interessants con-
sisteix a seguir la petja que va deixar el
guerriller més famós del país, Josep Sala i
Ferrer, conegut
com en Serrallon-
ga. Les anades i
vingudes a través
de les muntanyes
de les Guilleries i el
Collsacabra, amb
alguns episodis
dignes de pel·lícu-
la, l’han convertit
en un personatge
llegendari, en què
sovint resulta difí-
cil destriar el mite
de la realitat.

La Ruta d’en
Serrallonga uneix
Santa Coloma de
Farners amb Sau
passant per Osor i
dona a conèixer els
llocs més impor-
tants de la biografia
del mític bandoler:
els encreuaments de camins on realitzava
els atracaments (coll de Ruscall), els llocs
on era esperat pels seus enemics (coll de
Querós o de Nafré), els masos i coves on
s’amagava i, finalment, el lloc on va ésser
capturat (ca l’Agustí). Es tracta del GR
178, que travessa el nord de les Guilleries
des de llevant fins a ponent.

El punt de partida és la vila de Santa
Coloma de Farners, la capital de la comar-
ca de la Selva. Des d’allà, el camí segueix
en direcció nord-oest amb una ascensió
que ens duu al coll de Ruscall (punt d’unió
amb la variant GR 178-1, que ve d’Anglès).
Des d’aquí, el camí davalla fins a trobar el
curs del sot de la Grevolosa, que hem de
seguir, aigües amunt, fins a arribar a Santa
Creu d’Horta. D’aquesta manera ens si-

P.B.C.

Santa Coloma de
Farners
SELVA
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tuem al poble d’Osor, en ple espai natural
de les Guilleries. Des d’aquí cal prendre
una pista que s’enfila fins al coll de Nafré i,
més cap amunt, fins al santuari del Coll,
un indret que gaudeix d’unes vistes espec-
taculars. Arribats a aquest punt ens cal
anar a buscar el coll de la Creu de Serra-
llonga, on neix la variant GR 178-2, que
condueix fins a Sant Hilari Sacalm. Aquest
sender travessa el sot i el bosc que du el
nom d’en Serrallonga i ens porta a la masia
on va viure el bandoler. Més cap a l’oest,
hem de travessar la riera de Querós a tra-
vés del pont de Querós. Una vegada supe-
rada la riera, ens dirigim cap a la riba del
Ter i el pantà de Susqueda. A l’altra banda
del riu podem contemplar els cingles de
Tavertet i la carena del Collsacabra.

L’empresa Atri i
Cultura ofereix tot
un seguit de pro-
postes per desco-
brir la comarca de
la Selva. Entre
aquestes hi ha vi-
sites culturals al
nucli antic i al mo-
nestir d’Amer o a
les termes roma-
nes de Caldes de
Malavella.

Atri i
Cultura

Alguns dels
escenaris per on
transcorre la ruta
d’en Serrallonga,
com ara ca l’Agustí,
on va ser detingut.
MANEL LLADÓ / EL PUNT
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● El modernisme ha deixat una empremta
notable al nostre país. I una de les comar-
ques en què aquesta ha estat més intensa
és el Maresme, on es poden trobar un
munt d’exemples d’aquest estil, des de tor-
res, panteons, escoles, ajuntaments i, en
total, fins a 188 cases classificades. Bona
part d’aquestes són obra de Josep Puig i
Cadafalch i Lluís Domènech i Muntaner.
A banda d’això, cal no oblidar que la co-
marca també té el privilegi d’oferir la pri-
mera obra d’Antoni Gaudí, la Nau Gaudí
de Mataró, construïda el 1883 i que es pot
convertir, perfectament, en el quilòmetre
zero del nostre recorregut.

De fet, quatre viles de la comarca ofe-
reixen rutes del modernisme. En el cas de

Els principals arquitectes
del modernisme van deixar
una forta empremta a la
comarca del Maresme

El triangle modernista
P.B.C.

Canet de Mar i Mataró, fins i tot existeix
un itinerari conjunt, anomenat el triangle
modernista. En el cas de la capital del Ma-
resme, aquesta ruta ens permet visitar
obres de Josep Puig i Cadafalch com ara el
saló de sessions de l’Ajuntament, total-
ment restaurat, o la Casa Coll i Regàs, en
la qual es combinen les formes medievals i
barroques. També podem contemplar la
Nau Gaudí (1883) a la Cooperativa Obre-
ra Mataronense, una de les primeres obres

de l’arquitecte barceloní. La Nau, a més a
més, acull la col·lecció Bassat d’art con-
temporani.

En el cas de Canet de Mar, el recorregut
inclou un dinar a la casa que Lluís Domè-
nech i Montaner va projectar per a la seva
cunyada, Francesca Roura. A banda d’ai-
xò, també ens permet conèixer l’Ateneu
Canetenc, el primer edifici projectat per
Lluís Domènech i Montaner. El punt final
de la ruta són la Casa Museu de Lluís Do-
mènech i can Rocosa, que ens permeten
conèixer el vessant personal i professional
de l’arquitecte. En el primer cas, es tracta
de la casa d’estiu de la família i el recorre-
gut ens permet conèixer els àmbits fami-
liars i la història de la casa. En el cas de can
Rocosa, es tracta d’una masia del segle
XVII que l’arquitecte va convertir en el seu
taller.

El Consorci de Pro-
moció Turística
Costa del Mares-
me disposa d’una
guia sobre el mo-
dernisme que es
pot trobar a les
oficines de turis-
me. La guia inclou
més de dues-cen-
tes fotografies i
aplega les obres
de Puig i Cada-
falch i Lluís Domè-
nech i Montaner,
entre d’altres.

A tota la
comarca

La Casa Museu
Domènech i
Montaner, al
municipi de Canet
de Mar. TERESA

MÀRQUEZ

Mataró
MARESME

DOSSIER TURISME 2017
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El passat i
el present
del vi
El Consorci de Promoció
Enoturística del Territori DO
Alella ofereix un munt de
propostes al voltant del vi

● Des dels cellers adherits al Consorci de
Promoció Enoturística del Territori DO
Alella s’ofereix un ampli ventall de propos-
tes que giren al voltant del passat i el pre-
sent del vi; tot plegat, agrupat amb el nom
de La ruta del vi.

Es tracta d’un producte turístic original
i molt recent, estrenat el 4 d’abril de

l’any passat. Les propostes que
ofereixen van molt més enllà del

municipi d’Alella i intenten
bastir una oferta molt diversa,
en la qual el protagonista és el
vi. L’oferta inclou veremar una

vinya, visitar un celler, conèixer
el procés d’elaboració del vi,

allotjar-se en un entorn rural,
prendre un bon vi o adquirir productes tí-
pics en botigues especialitzades. Però fins i
tot va més enllà d’allò que hom podria as-
sociar directament amb el vi, ja que inclou
també passejades per l’entorn natural, visi-
ta a pobles i monuments, restauració o
compra de productes locals. Al portal web
del Consorci, www.enoturismedoale-
lla.com, s’ofereix un munt d’informació
d’actualitat i es permet contractar tots els
productes.

Una de les propostes més interessants
és la visita a alguns cellers de la comarca,
en els quals podrem conèixer el procés
d’elaboració i adquirir vins. En alguns ca-
sos, a més a més, la visita ens permetrà co-
nèixer autèntiques joies arquitectòniques,
com ara Alella Vínícola, un celler projectat
el 1906 per Jeroni Martorell, deixeble
d’Antoni Gaudí. L’oferta també inclou al-
gunes experiències singulars, com ara un
pícnic entre vinyes, organitzat pel Celler
Bouquet d’Alella, o una relaxant passejada
a bord de la Marinada, durant la qual po-
drem escoltar llegendes de Synera i histò-
ries de corsaris; i, al final de tot, podrem
degustar vins de la comarca. Un autèntic
plaer per als sentits.

P.B.C.

Alella ofereix diver-
ses activitats rela-
cionades amb
l’enoturisme, com
ara tastos temà-
tics a l’Enoteca, vi-
sites guiades als
cellers de la DO
Alella, menús es-
pecials a les Jorna-
des Gastronòmi-
ques del Vi DO
Alella, la Setmana
del Vi DO Alella i
la Festa de la Vere-
ma, una activitat
molt arrelada a la
població que es du
a terme el segon
cap de setmana
del mes de setem-
bre.

Una oferta
àmplia

Alella
MARESME

Vinyes del municipi d’Alella.  M. MEMBRIVES

L’oferta inclou
algunes
experiències
singulars, com
ara un pícnic
entre vinyes

DOSSIER TURISME 2017
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Del Montseny a Montserrat
La ruta ‘Els 3 monts’
permet gaudir del
senderisme en paisatges
espectaculars de la
Catalunya prelitoral

● Paisatge, cultura, patrimoni i gastrono-
mia reunits en 106 quilòmetres d’un itine-
rari que passa per tres punts emblemàtics
de la Catalunya prelitoral: el Montseny, la
Mola i Montserrat. És la ruta d’Els 3
monts, que permet gaudir del
senderisme entre paisatges na-
turals espectaculars, observar
l’empremta que la història hi ha
deixat i degustar la riquesa gas-
tronòmica local. L’itinerari està
dividit en sis etapes, de manera
que segons els interessos de ca-
da senderista i tenint en compte
la seva forma física, es pot pla-
nificar el trajecte de forma indi-
vidualitzada. El primer tram
surt del Montseny i transcorre
durant 22 quilòmetres –que es
fan en unes vuit hores– comen-
çant per la conca de l’alta Tor-
dera, passant pel pla de la Calma (amb es-
pectaculars vistes sobre el turó de l’Home,
les Agudes i el Matagalls) i finalitzant a Ta-
gamanent. La segona etapa va fins a Sant
Feliu de Codines, passant per Figaró-

I .C.

Montmany, els cingles de Bertí i Sant Mi-
quel del Fai (18 quilòmetres en total, amb
un temps calculat de set hores). La tercera
etapa és la més senzilla, 14 quilòmetres
que porten a Gallifa –la pujada al santuari

també ofereix vistes espectaculars– i a
Sant Llorenç Savall, en tres hores i mitja i
amb menys desnivells que les anteriors. La
quarta etapa permet pujar fins al cim de la
Mola i gaudir del paisatge del Montcau,
amb un total de 24 quilòmetres i set hores
i mitja de recorregut, acabant a la localitat
de Mura. Tot seguit, la cinquena etapa

consta de 25 quilòmetres fins a
Monistrol de Montserrat, passant
pel puig de la Balma, per Rellinars
i pel sorprenent meandre de Cas-
tellbell, al riu Llobregat.
L’últim tram arriba fins al mones-
tir de Montserrat. En aquest cas
són només tres quilòmetres i mig,
però tots de pujada, salvant un
desnivell de més de 600 metres.
Això sí, el trajecte permet gaudir
de les fantàstiques vistes del massís
i el paisatge que l’envolta. Però a
part de la bellesa paisatgística, la
ruta Els 3 monts també permet
resseguir el patrimoni cultural

d’aquesta part del país, un llegat històric
que es tradueix en les ermites romàniques
o les típiques masies, però també en edifi-
cis singulars del modernisme.
Més informació: www.els3monts.cat

La ruta senderista
d’Els 3 monts pas-
sa per quatre cen-
tres d’interpretació
oberts als sende-
ristes i al públic en
general. Es troben
a Sant Llorenç Sa-
vall, Mura, Taga-
manent i Monistrol
de Montserrat.
Aquests centres
permeten conèixer
aspectes relle-
vants com la vin-
culació amb el
món literari dels
escenaris de la ru-
ta; la realitat de la
vida a pagès; la
biodiversitat i la ri-
quesa del romà-
nic.

Història i
cultura

Una vista del massís de Montserrat. A la foto de sota, el monestir de la Mola.  ACN / ELS 3 MONTS

Ruta dels Tres
Monts
VALLÈS ORIENTAL
BAGES

DOSSIER TURISME 2017
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a baronia de Tous constitueix un
municipi mil·lenari que comprèn
el poble de Sant Martí de Tous
(cap de municipi i conegut po-
pularment com a Tous), el nucli
de Fillol, amb parròquia pròpia,
el Serral, el castell i l’església

romànica de Santa Maria de Roqueta, el santuari
de la Mare de Déu de Sentfores i l’església romà-
nica de Sant Pere de l’Erm.
En arribar al poble, destaca per damunt de tot la
silueta del castell de Tous, un castell de la Marca
Hispànica que data de l’any 960. A finals del segle
XV, els senyors del castell es van arruïnar (origen
de la Llegenda de la Senyora de Tous) i entre el
1505 i el 1835 l’edifici va quedar sota la propietat
dels frares del monestir de Sant Jeroni de la Mur-
tra de Badalona. Al segle XIX passà per diferents
mans privades fins que a principis del segle XX va
ser adquirit per la família Rojas d’Igualada, que
n’ha preservat la conservació. Considerat bé cul-
tural d’interès nacional, en destaquen els detalls
gòtics i la torre emmerletada. És obert a visites
guiades.
Un altre element d’interès és l’església parroquial,
construïda al segle XIX, d’estil neoclàssic, damunt
d’una antiga església gòtica de la qual es conser-

ven alguns vestigis. A l’interior destaquen el sepul-
cre de Bernat de Tous, d’inicis del segle XIV, i el
retaule de la Mare de Déu del Roser, un dels pocs
exemples de pintura renaixentista a Catalunya.
El poble té altres racons bonics, com el carrer de
les Voltes, que forma part de les visites guiades
pel nucli medieval de la població.
Tous destaca també pel seu ric patrimoni immate-
rial. A més de nombroses llegendes, el municipi
ha aportat noms importants a la història de Cata-
lunya, com ara Ramon Guillem de Tous, cavaller
de la Companyia Catalana d’Orient, i Alfons de
Tous, primer president de la Generalitat que va
habitar el Palau de la plaça de Sant Jaume.
El municipi disposa, a més, d’una riquesa paisat-
gística remarcable. Hi destaca la Fou, un saltant
d’aigua dins la propietat d’Aubareda, la masia
més antiga de la comarca; l’alzina de Cal Gol, ca-
talogada com a arbre monumental; el nucli de Fi-
llol, situat a gairebé 700 m d’altitud, des d’on es
pot veure una magnífica panoràmica, i l’embassa-
ment de Tous, al costat del caseriu indià de l’Eu-
caria.
Aquesta diversitat d’espais naturals ofereix múlti-
ples possibilitats per fer rutes a peu, amb bicicleta
de muntanya o a cavall. Per recuperar forces,
Tous disposa d’una oferta variada de restaurants.

I, si es vol allargar l’estada, hom pot allotjar-se en
una de les diverses cases de turisme rural que hi ha.
El municipi també ofereix un ventall divers de produc-
tes locals de qualitat: els embotits de Cal Codina, la
mel i derivats de Mas Buret, la fruita seca de Tousec,
la confiteria de Marmeles, les coques i galetes arte-
sanes de la pastisseria La Plaça i El Forn de Tous, i
la cervesa artesana Tous d’Anoia.
Així mateix, al llarg de l’any se celebren diferents tra-
dicions i esdeveniments assenyalats: les centenàries
caramelles, l’Aplec de Sentfores, la caminada popu-
lar, la cursa del Panna (que porta el nom d’un bando-
ler local), la festa major (en destaca l’ancestral ball
de Faixes) i, sobretot, el Festival de Llegendes de
Catalunya (FellesCat) –el primer cap de setmana de
juliol–, consolidat com un dels més singulars del ca-
lendari festiu català.

L

Com s’hi arriba?
En cotxe: Per l’autovia A-2. Sortida 550, 
Jorba - Sant Genís.
En transport públic: Hispano Igualadina  
(93 804 44 51) - línia Igualada-Tarragona

Visites guiades:
Tel. 635 922 384 (Anoia Patrimoni SCP)
info@anoiapatrimoni.cat
Altres informacions d’interès:
http://www.tous.cat/
http://www.festivaldellegendes.com/
https://www.facebook.com/visttous
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Seguint la història local de
Cerdanyola, des de l’època
dels ibers fins a l’esplendor
de les masies senyorials

Poblats
ibers i
masies

● Cerdanyola té una situació privilegia-
da als peus de la serra de Collserola que
permet oferir diferents rutes de caràcter
naturalista i paisatgístic, però, al mateix
temps, també té una interessant oferta
patrimonial. La ruta del camí de Can
Codina és un itinerari circular senyalit-
zat que surt del parc de la Riera per en-
dinsar-se a la serra de Collserola i que es
pot fer tranquil·lament en dues hores i
mitja. Comença travessant alguns tor-
rents i en un variat mosaic de paisatges
vegetals arriba fins a l’àrea de lleure de
can Coll, des d’on es pot veure i visitar la

masia que dona nom al paratge.
Aquesta masia, que abans del
1495 s’anomenava can Portell,
va arribar a ser una de les més

grans de Cerdanyola. L’estructu-
ra inicial era una masia boscana de

pati tancat, construïda al segle XVI apro-
fitant un mas anterior. Al llarg del temps
se li van anar afegint tot un seguit de cos-
sos i dependències agrícoles ordenades
al voltant d’un gran pati i, al segle XIX,
també s’hi va construir una capella. Tot i
el pes de les activitats forestals que s’hi
duien a terme, també s’hi va desenvolu-
par el conreu de la vinya i la producció
de vi. Actualment, la masia acull un dels
centres d’educació ambiental del Parc de
Collserola. Un cop visitat can Coll, bai-
xant novament cap al nucli urbà de Cer-
danyola i cap a la riera de Sant Cugat, cal
desviar-se del camí i pujar fins al turó de
Ca n’Oliver (al barri de Montflorit) per
visitar el poblat ibèric (cal fer reserva
prèvia). Es tracta d’un assentament que
va estar habitat durant tota l’època ibèri-
ca, entre el 550 i el 50 abans de Crist. És
de grans dimensions i s’hi poden veure
restes constructives museïtzades de les
diferents fases de la cultura ibèrica.
Més informació: www.turismevallesoccidental.cat

I.C.

Aquest parc és un
espai de transició
entre la ciutat de
Cerdanyola i la
serra de Collsero-
la. Es pot recórrer
seguint un camí
de terra i creuant
a peu la riera de
Sant Cugat per di-
ferents passeres.
Al llarg del parc hi
ha repartits dife-
rents plafons infor-
matius que perme-
ten identificar la
vegetació i la fau-
na de la zona, típi-
ca dels boscos de
ribera.

El parc de
la Riera

Cerdanyola
VALLÈS OCCIDENTAL

La masia senyorial
de can Coll, que ara
és un centre
d’educació
ambiental. La foto
petita és una peça
de ceràmica del
poblat de Ca
n’Oliver. CONSORCI DE

TURISME DEL VALLÈS
OCCIDENTAL /
GENERALITAT DE
CATALUNYA
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● Barcelona ofereix diversos miradors des
dels quals gaudir de panoràmiques espec-
taculars de la ciutat. En algun cas, es tracta
de plataformes que s’han convertit en au-
tèntics símbols de Barcelona, com ara la
Torre de Collserola o el Mirador de Co-
lom. En el cas de la construcció dissenya-
da per l’arquitecte Norman Foster, la torre
ens permet disposar d’una vista excel·lent
que va molt més enllà de la ciutat i arriba
fins a 70 quilòmetres de distància. En el
cas del monument a Colom, les distàncies
són molt més limitades, però si ens enfi-
lem al capdamunt del monument podrem
contemplar el barri gòtic, la Rambla i tam-
bé el port olímpic. Des del mirador de l’Al-
calde podem gaudir d’una panoràmica de
180 graus sobre el port i la ciutat i,
d’aquesta manera, intentar identificar els
edificis més coneguts de Barcelona, tal-
ment com si la ciutat es tractés d’una im-
mensa maqueta als nostres peus. Aquest
mirador, dedicat a l’alcalde Josep Maria
Porcioles, està estructurat en un seguit de
terrasses que formen un atractiu conjunt
de jardins i fonts ornamentals. En l’indret
també podem trobar algunes escultures
notables, com ara l’Homenatge a Barcelo-
na de l’escultor Josep Maria Subirachs i la
popular Sardana, obra de Josep Cañas. Si
pugem al telefèric de Montjuïc podem se-
guir gaudint de les vistes panoràmiques de

Contemplar la capital del
país des d’algun dels seus
miradors és una manera
ben diferent de conèixer-la

Barcelona a l’abast de la mà

P.B.C.

la trama urbana durant uns minuts més.
La ciutat també disposa d’alguns mira-

dors naturals, com ara el Tibidabo, la
muntanya més emblemàtica. Al costat de
la zona portuària, s’aixeca la muntanya de
Montjuïc. A tot això cal afegir-hi els tu-
rons que s’alcen entre el mar i Collserola,
com ara el de la Rovira. A banda de les vis-
tes, en aquest darrer espai podrem conèi-

xer com era la Barcelona de la guerra, con-
templar la bateria antiaèria del turó de la
Rovira i, al mateix temps, entendre el pa-
per del barraquisme a la ciutat. En con-
junt, tots aquests miradors ens permeten
conèixer molt millor Barcelona i, al mateix
temps, completar unes vastes panoràmi-
ques d’una ciutat immensa que, des del
capdamunt, es fa molt més abastable.

Des del telefèric
de Montjuïc es pot
gaudir d’una altra
visió panoràmica
de la ciutat i, al
mateix temps, arri-
bar d’una manera
senzilla a la mun-
tanya amb més
història de Barce-
lona. Si ens arri-
bem al castell, ens
resultarà molt més
fàcil entendre el
paper que va tenir
aquesta fortifica-
ció en el control
de la ciutat, des
dels bombardejos
fins a la repressió
política i social
que va exercir-se
en el passat des
d’aquest recinte
històric.

Un castell
històric

Roda panoràmica del Parc d’Atraccions del Tibidabo. JUANMA RAMOS

Barcelona
BARCELONÈS
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Reviure un
barri de
pescadors

● El barri de la Barceloneta és història vi-
va de la ciutat. Aquest barri, construït per
tal d’encabir els veïns que havien estat des-
plaçats arran de la construcció de la Ciuta-
della, va ser concebut amb una estructura
militar, amb carrers estrets i rectilinis. El
barri, poc a poc, es va anar consolidant
com un barri en què es teixia la vinculació
de la ciutat amb el mar, ja fos a través dels
pescadors o de les guinguetes a peu de
platja, que es van convertir en una estam-
pa popular durant molts anys. Avui, el
barri ens recorda aquest passat, però tam-
bé ens introdueix a la ciutat més cosmo-
polita, impulsada a partir dels Jocs Olím-
pics del 1992. Resulta especialment reco-
manable passejar pels seus carrers fent pe-
tar la xerrada amb els veïns que encara
surten a prendre el sol durant l’estiu o bé
aturar-se en alguna de les terrasses dels
bars o restaurants. La Barceloneta també
és el barri del Museu d’Història de Catalu-
nya, un espai en què podem conèixer
l’evolució del nostre país des dels primers
pobladors fins a l’actualitat.

A banda d’això, hi ha un munt de visites
guiades que ens permetran trencar la ruti-
na, com ara la que ens permet visitar la
Confraria de Pescadors i gaudir d’un bon
menú mariner. També resulta recomana-
ble la proposta que duu el títol de Barcelo-
neta secrets, que ens permet descobrir al-
guns aspectes inèdits del barri en compa-
nyia de tota la família. Per fer-ho, només
cal descarregar-se un díptic que inclou la
informació necessària per al recorregut i,a
partir d’aquí, deixar-se endur per la tafa-
neria. El gran estímul d’aquesta proposta
és que ens permet conèixer alguns detalls
o edificis que no formen part de cap guia
clàssica i que, en canvi, ens ajudaran a co-
nèixer molt millor aquest barri ben singu-
lar de Barcelona.

P.B.C.

La Barceloneta manté un
munt de propostes que la
converteixen en un destí
atractiu per al visitant

Durant el segon
terç del segle XIX,
el barri de la Bar-
celoneta es va
consolidar com a
un dels eixos in-
dustrials de la ciu-
tat de Barcelona.
Els equipaments
industrials, junta-
ment amb les ins-
tal·lacions ferrovià-
ries, es van con-
vertir durant anys
en un tap que va
impedir el creixe-
ment del barri cap
al Poblenou.
Aquest mur es va
trencar arran de
les obres olímpi-
ques i alguns dels
antics edificis es
van convertir en
equipaments. Al-
gunes de les rutes
culturals que s’ofe-
reixen intenten do-
nar a conèixer
aquest llegat in-
dustrial.

El passat
industrial

Barcelona
BARCELONÈS

La façana marítima de
Barcelona a través del barri de
la Barceloneta. JUANMA RAMOS
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La ciutat de Badalona ha
conservat un dels llegats
més notables de la
dominació romana al
nostre país

La descoberta de Baetulo

● Badalona és Baetulo. O, el que és ma-
teix, un escenari idoni per reviure una ciu-
tat romana. En el seu moment de màxima
expansió, aquesta ciutat fundada al segle I
aC va arribar a ocupar una superfície de
més de 10 hectàrees. La Badalo-
na actual conserva un munt de
restes d’aquella època, en al-
guns casos degudament muse-
ïtzades i amb una visita guiada,
per tal cosa la visita ens trans-
portarà a través del temps.

Resulta especialment reco-
manable la conducció d’aigua,
coberta amb volta de canó i
ideada per abastir d’aigua Bae-
tulo, que va fer-se en època de
l’emperador Tiberi. Una autèn-
tica joia arquitectònica. Se
n’han descobert fins a 92 me-
tres i se’n poden recórrer un to-
tal de 38. Si volem fer-nos una idea de
com era una casa benestant romana, po-
dem visitar l’anomenada Casa dels Dofins,
situada al carrer Lladó, a la part alta de
Baetulo. En aquesta casa es van localitzar
algunes monedes anteriors al 67 aC. De la
casa, datada a l’època de l’emperador Au-

P.B.C.

gust, se’n conserven diverses estances si-
tuades a l’entorn de l’atri i resulten espe-
cialment interessants les restes murals i els
mosaics. A mitjans del segle I dC s’hi van
construir uns dipòsits i una premsa, una
prova de la importància del vi en l’econo-
mia de Baetulo. A banda d’això, tant els

audiovisuals com l’ambientació de l’espais
ens transporten a l’època antiga.

La ruta a través de la Badalona romana
també ens porta a la casa que probable-
ment va pertànyer a Quint Licini, amb
una espectacular projecció en realitat vir-
tual que ens permet conèixer l’ambient
d’un jardí romà. Una de les singularitats

de la casa rau en el fet que dis-
posa d’una piscina, una instal-
lació que acostumava a asso-
ciar-se a les termes. També po-
dem trobar-hi algunes peces
singulars, com ara l’oscillum de
marbre, una placa votiva deco-
rada amb motius marins. A
més a més d’aquests jaciments,
el Museu de Badalona ofereix
una exposició permanent sobre
Baetulo, en la qual es poden
contemplar peces com la Venus
de Badalona, les pollegueres de
la porta de la ciutat o la tabula
hospitalis que deixa compte del

pacte entre els habitants de Badalona i el
patrici Quint Licini. Al subsol de l’edifici
es poden visitar les restes de les Termes i
del Decumanus maximus, un dels con-
junts arqueològics més importants sobre
l’època romana que s’han conservat al nos-
tre país.

Al turó d’en Boscà,
una elevació situa-
da entre les rieres
del Pomar i Ca-
nyet, podem trobar
vestigis d’un as-
sentament iber an-
terior a la presèn-
cia dels romans. A
partir de la segona
meitat del segle II
aC l’assentament
va començar a do-
nar símptomes de
decadència i, poc
a poc, va desapa-
rèixer. A banda de
conèixer alguns
aspectes de la cul-
tura ibera, com
ara els costums o
l’economia, la visi-
ta ens permet gau-
dir d’unes vistes
panoràmiques fan-
tàstiques.

Un poblat
ibèric

Un detall del jaciment arqueològic de les termes i el ‘Decumanus’ de Baetulo. JUANMA RAMOS

Badalona
BARCELONÈS

DOSSIER TURISME 201748 PRESÈNCIA
04 - 06 - 2017



102056-1159344w

12
92

11
-1

16
17

89
w



179438-1165115w

CATI MORELL / TAEMPUS

Descobrim les empremtes
del passat industrial i de la
Guerra Civil a Vilobí i l’Ordal

● Aquesta ruta comença a Vilobí del Pene-
dès, a cinc quilòmetres de Vilafranca en
direcció a Guardiola de Font-rubí. Abans
d’arribar al poble, les vinyes, a banda i ban-
da de la carretera, ja ens introdueixen en la
tradició rural i vitivinícola de la zona. En
arribar al poble, en direcció a la plaça Ma-
jor, seguirem els indicadors del parc dels
Talls, on podrem aparcar còmodament i
visitar un indret que, de mica en mica, es
va adequant per a les visites: són les anti-
gues pedreres de guix, que van deixar l’ac-
tivitat als anys noranta i que la natura ha
reconvertit en uns petits llacs (anomenats
pèlags al Penedès). Allà hi ha diferents es-
pais per a l’observació d’aus, miradors i zo-

Història entre vinyes

nes de descans i pícnic. Podeu dinar a la
zona o aprofitar l’oferta gastronòmica i
d’allotjaments (www.vilobi.cat). Després,
per completar la ruta històrica, es pot visi-
tar el Museu de Geologia (s’ha de trucar
per concertar la visita) i el celler Loxarel
(www.loxarel.com), on conserven un antic
refugi que l’exèrcit republicà va construir
sota les vinyes de la finca reconvertides en
aeròdrom durant la Guerra Civil. Amb els
anys, la família va aprofitar aquest espai
(integrat en la Ruta de la Memòria Històri-
ca) com a petita cava.

Si es fa nit a Vilobí, la ruta pot seguir
l’endemà, en direcció a Sant Pau d’Ordal.
En aquest indret, els diumenges dels me-
sos d’estiu hi ha el mercat del conegut prés-
sec d’Ordal, apreciat per la intensitat d’aro-
mes i sabors. Des d’allà es pot fer, a peu o
en bicicleta, la ruta de l’Última Defensa de
Barcelona.

Passejant entre vinyes i boscos es pot
seguir la línia defensiva que l’exèrcit re-
publicà va traçar per frenar l’exèrcit fa-
langista en direcció a la capital catalana.
És una ruta de 2,2 quilòmetres on es po-
den contemplar les trinxeres, nius de me-
tralladores i fortificacions que van cons-
truir els soldats. S’han de seguir el indica-
dors de la Ruta 9, en direcció al nucli del
Pago. Al final de la ruta, es pot visitar el
Centre d’Interpretació.

El passat industrial
de Vilobí del Pene-
dès (Alt Penedès)
es remunta a
l’època romana
amb l’explotació
de les guixeres per
extreure’n el mine-
ral que va acabar
donant nom al po-
ble: Vila Albina.
Les antigues pe-
dreres són ara es-
pais de silenci i re-
laxació.

Silenci a
la pedrera

Vilobí del
Penedès /
Subirats
ALT PENEDÈS

El Pèlag gran, format per la filtració d’aigua de pluja
del Montmell fins a l’antiga pedrera.J.M. FLORES
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● El castell de Mediona s’aixeca, amb més
de mil anys d’història, sobre el congost de
Mediona, vorejant el riu Bitlles. Aquest
castell ha estat estratègicament important
al llarg de la història no per la panoràmica
que ofereix sinó per la seva proximitat al
camí que unia el Mediterrani i la Catalu-
nya interior, dins el territori de l’antiga
Marca Penedès.

Al castell de Mediona hi podeu anar en
cotxe, des de la C-15, entre Vilafranca del
Penedès i Igualada, seguint els indicadors
cap a Mediona. Revolt rere revolt desco-
brireu un paisatge que combina els boscos
amb la tradició vitícola i podreu contem-
plar grans extensions d’un paisatge sem-
pre canviant. Però, si us agrada caminar,
en lloc d’anar amb cotxe fins a Mediona
podeu anar fins a Sant Quintí de Mediona
i aparcar el cotxe a prop de les escoles. Des
d’allà podeu fer una ruta a peu d’uns deu
quilòmetres (entre dues i tres hores i mit-
ja) que us portarà fins al castell de Medio-
na i us tornarà a deixar allà on heu aparcat
el cotxe. Des de les escoles heu d’anar ca-
minant fins a les deus de Sant Quintí, on
hi ha unes surgències d’aigua que prove-
nen d’unes grutes plenes d’estalactites i es-
talagmites. Allà descobrireu les fonts i les
formes sinuoses de l’acció de l’aigua sobre
la roca. Actualment, en aquest indret hi ha
un parc d’aventures a l’aire lliure.

El castell de Mediona va
sorgir d’una fortificació
dels sarraïns que conserva
segles de llegendes

Un castell mil·lenari

CATI MORELL

Tot just a sobre de les fonts surt un cor-
riol que comença amb unes escales i ràpi-
dament s’enfila cap amunt. Heu de pujar
fins a dalt de les gorges, que us quedaran
sempre a mà dreta. Seguiu pujant i traves-
seu la riera per una passera de fusta, aga-
feu un caminet que us portarà a un altre
camí més ample i, finalment, a una carre-
tera. Pel camí, anireu trobant indicadors

cap al castell de Mediona. Seguireu per la
carretera durant un quilòmetre i mig, fins
la urbanització de Can Verdaguer. En en-
trar a la urbanització i passades algunes
cases trobareu el complex medieval del
castell. Per tornar podeu seguir els indica-
dors cap a Sant Quintí, parant per gaudir
de les vistes i les fonts fins al corriol que
heu agafat al principi de la ruta.

El castell de Me-
diona apareix ja
documentat al se-
gle XI, en una do-
nació al monestir
de Sant Cugat del
Vallès. Les restes
que es veuen ac-
tualment perta-
nyen a èpoques di-
verses i és precisa-
ment en aquesta
característica que
hi trobem part del
seu encant. Les
construccions més
antigues són una
torre semicircular
destruïda al nivell
del que fou el pri-
mer pis i un recin-
te que s’estén cap
a l’est. S’hi fan vi-
sites guiades amb
reserva prèvia.

Parets que
parlen

Accés al recinte del Castell de Mediona. ANGELA LLOP

Mediona
ALT PENEDÈS
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La història de Cardona està
estretament lligada a
l’explotació de la sal

La ciutat de la sal

● La ruta que us proposem comença a
l’Oficina de Turisme. D’aquí anirem al
Parc Cultural de la Muntanya de Sal, un
espai immillorable per conèixer la història
de l’exploració de les sals i, en conjunt, de
l’Espai d’Interès Natural de la Vall Salina
de Cardona. Al parc s’ofereix un recorre-
gut guiat a través de les antigues instal·la-
cions mineres, la qual cosa ens permetrà
arribar fins als 86 metres de profunditat. A
l’interior de les galeries es poden apreciar
els diferents plegaments i vetes del jaci-
ment i la diversitat de minerals, així com
impactants estalactites i estalagmites.

La següent fita del nostre recorregut la
situem a la vila medieval de Cardona, a la
qual penetrem a través del Portal de

P.B.C.

Graells o de Santa Maria, amb dues torres
pentagonals. Ben aviat, podrem veure la
Casa Graells, del segle XII, actualment seu
de la fundació Cardona Històrica. Seguint
a través del carrer Escasany arribem a la
plaça del Mercat, on trobem l’església par-
roquial, consagrada el 1397. Tot seguit tra-
vessem l’eix comercial de la població i en-
trem a la plaça de la Fira tot seguint el car-
rer Portalet. En aquesta plaça podrem
veure l’ajuntament i el monument al com-
te Borrell II, de Subirachs. Des d’aquí po-

drem gaudir d’un mirador amb magnífi-
ques vistes. Seguim l’itinerari a través del
carrer de la Fira, on trobarem la capella de
Santa Eulàlia i el Museu de la Sal Josep Ar-
nau.

Una vegada arribats a l’Oficina de Tu-
risme pugem cap al castell de Cardona se-
guint el camí vell. Aquesta construcció
militar es remunta a l’any 886 i, durant els
segles XI i XV, va ser el nucli residencial
dels senyors de Cardona. Durant la guerra
de Successió, el castell es va convertir en
una plaça inexpugnable i en el darrer ba-
luard dels austriacistes. A banda de les ex-
traordinàries vistes, del castell val la pena
destacar la torre de la Minyona, el pati
Ducal o els baluards de defensa. En el ma-
teix recinte del castell hi trobem la col·le-
giata de Sant Vicenç, consagrada entre els
anys 1029 i 1040.

L’octubre del
1964, Orson We-
lles va escollir la
col·legiata de Sant
Vicenç del castell
de Cardona per ro-
dar la pel·lícula
Campanades a
mitjanit, una adap-
tació personal de
l’obra de Shakes-
peare. Les esce-
nes més famoses
del film, com ara
el castell del rei
Enric IV, el castell
del seu rival Henry
Percy i la catedral
on és coronat En-
ric V, es van rodar
en aquest escenari
incomparable.

L’escenari
de Welles

El castell de Cardona, amb la seva inconfusible silueta. NOEMÍ BADRENAS.

Cardona
BAGES

54 PRESÈNCIA
04 - 06 - 2017 DOSSIER TURISME 2017



12
93

62
-1

16
54

35
®

81
79

92
-1

16
48

79
®



56 PRESÈNCIA
04 - 06 - 2017

#minadedesguàs   #itineraris #paisatgecultural   #natura #monestir   #romànic   #viulestany #centredevisitants   #nothopotsperdre!

Web: www.viulestany.cat

Viu l’Estany @viulestany @viulestany

93 830 30 00

18
01

96
-1

16
09

77
w

● L’element més emblemàtic de l’Estany és
el monestir, una de les joies del romànic
català i el punt d’arrencada de la
vila medieval. Després d’alguns
mesos d’obres, aquest mes de
juny es torna a reobrir, per la
qual cosa és una bona oportuni-
tat per visitar-lo. El claustre és
una autèntica meravella, amb co-
lumnes dobles i 72 capitells amb
iconografies de temàtica vegetal,
heràldica i escenes bíbliques i
profanes. També val la pena des-
tacar l’església romànica, amb
planta de creu llatina i, a l’inte-
rior, una escultura d’alabastre del
segle XIV, una obra gòtica nota-
ble esculpida en un sol bloc. La
visita al claustre es pot complementar amb
la del museu del monestir.

El monestir de l’Estany justifica, per si
mateix, una visita al poble. Però aquest ens
ofereix molts més atractius, com ara re-

El poble conserva una de les
joies del romànic català i altres
propostes que el converteixen
en un destí atractiu

Descobrir els secrets de l’Estany
P.B.C.

córrer el carrer dels Monjos, el més antic
del poble, o travessar el pontarró del car-
rer de la Serreta, que es troba en el traçat
de l’antic camí que comunicava el mones-
tir amb la població de Vic. Com a anècdo-

ta val la pena destacar el monument me-
morial erigit el 1668 i promogut per Gui-
llem de Rocafort en senyal d’agraïment
per no haver-se fet mal en caure daltabaix
del pont una nit que tornava de Barcelona.

Però no podem marxar de l’Es-
tany sense descobrir els secrets
que s’amaguen rere el nom de la
població. Una manera immillora-
ble de fer-ho és visitant la mina o
gran claveguera que va construir-
se al segle XVI per tal de dessecar
l’antic estany que va donar nom al
municipi; un procés que es va im-
pulsar per tal d’erradicar el mal
endèmic del paludisme i, al ma-
teix temps, per aconseguir terres
de conreu. La mina es troba a
l’extrem nord-est del prat, molt a
prop del monestir, i consisteix en
una canalització soterrada que

havia de facilitar el desguàs de l’aigua acu-
mulada. La galeria té un recorregut de 425
metres i és fet de pedra seca, sense morter.
Actualment, la mina segueix complint la
seva funció original.

La biblioteca i
l’ajuntament de
l’Estany, amb un
rellotge de sol del
ceramista Josep
Roig a la façana,
es troben en anti-
gues dependèn-
cies del monestir,
dues bones proves
del pes d’aquesta
institució en la vi-
da de la vila.

El pes del
monestir

El claustre del monestir de l’Estany. ARXIU FOTOGRÀFIC BISBAT DE VIC

L’Estany
MOIANÈS
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Passejant pel camí de ronda
De Tarragona a Altafulla es
pot resseguir la costa
passant per platges de
sorra fina, boscos i
penya-segats

● Per desgràcia pocs espais de la costa ca-
talana s’han salvat de la construcció mas-
sificada, i encara són menys els que que-
den propers a grans nuclis urbans i amb
facilitat d’accés. Aquest és el cas de les
platges del nord de Tarragona,
que es poden seguir fàcilment
pel camí de ronda que va de la
ciutat fins a Altafulla. La ruta
que proposem té l’avantatge
que tant a Tarragona com a Al-
tafulla les estacions de tren que-
den molt a prop i per tant
aquest mitjà es pot utilitzar per
a l’anada o per a la tornada, en
funció del sentit del trajecte. Si
es comença des de Tarragona
cal seguir el passeig marítim i la
platja del Miracle en direcció al
Fortí de la Reina, una construc-
ció militar del segle XVIII que
durant la guerra de Successió permetia,
per la seva situació estratègica, controlar
la línia de costa. El trajecte segueix cap a la
platja de l’Arrabassada i passa per davant
del Sanatori Savinosa, un complex d’edifi-

I .C.

cis que es va començar a construir el 1929
per acollir malalts de tuberculosi i que
també va ser orfenat i hospital durant la
Guerra Civil. Fa més de quatre dècades
que està abandonat, si bé l’any passat es va

aprovar un projecte per rehabilitar-lo i re-
cuperar les instal·lacions per a ús públic.

L’itinerari continua tot seguit per la
platja també anomenada Savinosa i per la
platja dels Capellans per passar després a
la platja Llarga, que fa més de tres quilò-
metres. Quan s’acaba la sorra es continua
pel costat d’una antiga pedrera romana i el

camí de ronda s’endinsa per
l’anomenat bosc de la Marque-
sa, passant per sobre la cala
Fonda o cala de l’Arboçar, que
està encaixonada entre penya-
segats. El passeig continua per
la platja de Calabeig o de la Ro-
ca Plana i arriba fins a la platja
de la Mora, amb la Torre de la
Mora com a referència, que es
va construir per controlar la pi-
rateria durant el segle XVI. Se-
guint el camí s’arriba llavors
fins el castell de Tamarit i la
platja del mateix nom, que des-
prés s’ajunta amb la d’Altafulla.

L’itinerari pot acabar amb una visita al re-
cinte arqueològic dels Munts. En total, uns
16 quilòmetres que es poden fer tranquil-
lament en família.
Més informació: www.turismetarragona.cat

Declarat Patrimoni
de la Humanitat
per la Unesco l’any
2000, el llegat ro-
mà a Tarragona
deixa ben clara la
importància que
va tenir Tarraco en
l’imperi romà,
amb tres símbols
de la seva supre-
macia: l’amfitea-
tre, construït al se-
gle II; el circ, del
segle I i considerat
un dels més ben
conservats d’Occi-
dent; i el teatre,
que malaurada-
ment està en mal
estat i no es pot vi-
sitar.

La Tarraco
romana

Una vista del castell de Tamarit. Al costat, un bust de Marc Aureli, i a sota, l’amfiteatre romà de Tarragona. JOSÉ CARLOS LEÓN / GENERALITAT

De Tarragona a
Altafulla
TARRAGONÈS
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Amb l’Ebre com a eix
I.C.

Una ruta uneix tres pobles
de tres comarques per
gaudir d’un celler, unes
coves i un castell

● Benifallet, al Baix Ebre; el Pinell de Brai,
a la Terra Alta, i Miravet, a la Ribera
d’Ebre, són els tres pobles units per la Ruta
de les tres C, en un recorregut en cotxe cir-
cular que no arriba als 25 quilòmetres i in-
clou dos passos de barca a través de l’Ebre.
Com que es tracta d’un ruta circular, l’iti-
nerari pot començar i acabar en un poble
o un altre depenent de la procedència o
preferències dels visitants.

El nom d’aquesta ruta fa referència a les
C inicials de celler, coves i castell, que són
els principals atractius que ofereixen les
tres poblacions que ressegueix el recorre-
gut: el Celler Cooperatiu o Catedral del Vi
del Pinell de Brai, les coves Meravelles o
de l’Aumidiella a Benifallet i el castell tem-
pler de Miravet. El Celler Cooperatiu és

un edifici d’estil modernista construït en-
tre 1918 i 1927, és obra de l’arquitecte Cè-
sar Martinell, nascut a Valls el 1888 i dei-
xeble de Gaudí. Declarat Bé Cultural d’In-
terès Nacional per la Generalitat de Cata-
lunya, es coneix també com la Catedral del
Vi. Un cop visitat aquest espai excepcional
el següent punt d’interès és Miravet, on es
pot visitar el castell al capdamunt del nucli
antic, una antiga fortalesa d’origen àrab
que s’ha convertit en el monument més vi-
sitant de les Terres de l’Ebre. Dels diferents
recintes del castell destaquen el pati d’ar-

mes i la capella romànica. Està considerat
el millor exemple de l’arquitectura religio-
sa i militar de l’orde dels templers a tot Oc-
cident i és el que disposa de més sales co-
bertes de tot Catalunya. A més, des de la
ubicació elevada es pot gaudir d’una es-
plèndida panoràmica sobre el meandre
que dibuixa el riu Ebre quan passa per Mi-
ravet.

Finalment, la ruta pot acabar a Benifa-
llet, visitant les seves espectaculars coves.
Són famoses per la gran quantitat i quali-
tat de formacions i concrecions geològi-
ques que contenen (entre elles macarrons,
gorgs, banderes, excèntriques... a més de
les populars estalactites i estalagmites).
Del conjunt de les coves destaca especial-
ment la de les Meravelles, un recorregut
de 510 metres on es poden veure tota me-
na de formes estrambòtiques.
Més informació: www.viulebre.com/rutes/ruta-de-les-3c

Per poder salvar el
riu Ebre i transpor-
tar persones i mer-
caderies en indrets
on no hi havia
ponts, antigament
es feien servir els
passos de barca,
plataformes mò-
bils subjectes a un
cable metàl·lic que
unia les dues ri-
bes. Tot i que
abans n’hi havia
pràcticament a ca-
da poble, ara no-
més en queden
dos, a Miravet i a
Flix, i val la pena
viure l’experiència
de travessar l’Ebre
amb aquest siste-
ma

Els passos
de barca

Una imatge de l’Ebre al seu pas per Miravet. Al costat, un detall del celler del Pinell de Brai.  JOSÉ CARLOS LEÓN

La ruta
de les 3 C
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● La tecnologia de la realitat virtual i de la
realitat augmentada es combinen a l’Es-
pluga de Francolí en la Ruta Templera i
Hospitalera, que permet explicar als visi-
tants la història medial d’aquest municipi.
La proposta turística és un recorregut pels
antics carrers dels segles XIII i XIV utilit-
zant ulleres de realitat virtual, amb l’ajuda
del telèfon mòbil, i acompanyats per un
guia convertit en un personatge de l’època.
Es tracta d’una experiència única, ja que
les imatges virtuals conviuen amb ele-
ments reals provocant un joc visual alta-
ment atractiu. Es tracta d’un recorregut
per 14 escenaris diferents de la història es-
pluguina i l’atractiu de cinc punts de refe-
rència on utilitzat la realitat virtual.

El primer punt d’interès és l’Església
Vella, edifici gòtic del segle XIII, amb pos-
sibilitat d’accés al campanar on es projecta
un audiovisual que resumeix els fets més
importants succeïts al campanar en el de-
curs de la història. La ruta també ofereix
una recreació d’un miqvé (banys rituals)
jueu del segle XIV a l’antic call de l’Esplu-
ga, mitjançant hologrames i un centre
d’interpretació.

En tercer lloc hi ha la recreació d’un ta-
ller de vitralls d’església que existia al segle
XIV, on un audiovisual explica la fabrica-
ció dels vitralls. El quart punt d’interès és a
l’antiga torre del castell, on un audiovisual
recrea el passat medieval de la vila i el do-
mini dels ordes militars dels templers i
hospitalers. Finalment, un últim audiovi-
sual a l’antic Hospital de Pobres del segle
XV-XVI, permet a l’espectador ser testi-
moni de primera mà de les penúries de la
vida de les persones més desvalgudes du-
rant l’edat mitjana.
Més informació: http://www.esplugaturisme.cat/

I.C.

Templers
en realitat
virtual
Les noves tecnologies
permetre reviure l’època
dels cavallers templers i
hospitalers a l’Espluga de
Francolí

Un altre dels atrac-
tius de l’Espluga
de Francolí són les
seves coves, amb
nombrosos audio-
visuals que fan de
la visita una ruta
vivencial. També
són de visita obli-
gada el Museu de
la Vida Rural, un
recorregut pel pas-
sat, el present i el
futur del món ru-
ral; la Fassina Ba-
lanyà, una fàbrica
restaurada on es
segueix el procés
d’elaboració de
l’aiguardent; i el
Museu d’Història,
Cultiu i Elaboració
del Vi, situat als
antics cups del Ce-
ller Modernista.

Coves i
museus

Un grup de visitants
utilitzant les ulleres
de realitat virtual de
la Ruta Templera i
Hospitalera.
TURISME DE L’ESPLUGA

L’Espluga de
Francolí
CONCA DE
BARBERÀ
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● L’Alt Camp, la Conca de Barberà i l’Ur-
gell són tres comarques que estan unides
per la Ruta del Cister, amb tres monestirs
com a referència. Santa Maria de Poblet és
el monestir més gran i dels dos masculins
és l’únic que conserva la comunitat de
monjos. És el conjunt cistercenc habitat
més gran d’Europa i l’any 1991 va ser de-
clarat Patrimoni de la Humanitat per la
Unesco. Es troba entre les poblacions de
Vimbodí, terme municipal al qual per-
tany, i l’Espluga de Francolí, arrecerat al
vessant nord de les muntanyes de Prades.
Al seu voltant hi ha la gran massa forestal
del bosc de Poblet, des de 1984 considera-
da Paratge Natural d’Interès Nacional.

El conjunt arquitectònic conserva
gairebé totes les construccions que es
van aixecar d’acord amb les necessi-
tats d’una comunitat en plena vitalitat
i expansió i amb la protecció dels so-
birans de la confederació catalanoa-
ragonesa: especialment des que Pere
III el Cerimoniós (1336-1387) va fer
del monestir panteó reial de la dinas-
tia.

El segon monestir masculí és el de
Santes Creus, a Aiguamúrcia (Alt
Camp), a la riba del riu Gaià. Actual-
ment és l’únic monestir de la ruta que
no té vida monàstica, fet que permet
al visitant endinsar-se per cadascun
dels seus racons. Amb una arquitec-
tura sòlida, greu i austera, l’abadia re-
flecteix el model canònic dels mones-
tirs del Cister. Fundat el segle XII, el
monestir va viure el seu moment de
màxim esplendor els segles XIII i
XIV, ja que en aquella època va estar
estretament lligat al llinatge reial, fins
al punt que els reis Pere el Gran i Jau-
me II el Just i la seva dona, Blanca
d’Anjou, van decidir que acolliria les seves
tombes.

Finalment, Vallbona de les Monges
(Urgell) és l’únic cenobi cistercenc femení
de la ruta i el més important de Catalunya.
Es tracta d’un edifici fidel a la regla de

Enllaçats per tres monestirs

I.C.

Poblet, Santes Creus i
Vallbona de les Monges
conformen l’anomenada
Ruta del Cister, que uneix
tres comarques

Sant Benet, que prescindeix d’ornamenta-
ció, aconseguint uns espais funcionals i
sobris que han conservat ininterrompuda-
ment la comunitat de monges durant més
de 850 anys. A la seva església s’hi pot veu-
re, a la porta principal (del segle XIII), un

interessant relleu de santa Maria. I a l’inte-
rior, que destaca per la simplicitat i un ad-
mirable joc de llums, hi ha el sarcòfag sen-
zill i llis de la reina Violant d’Hongria, que
va ser l’esposa de Jaume I el Conqueridor.
Més informació: www.larutadelcister.info

Ferrers, terrissai-
res, fusters, ciste-
llers, vidriers... tots
aquests oficis di-
versos, alguns
d’ells gairebé des-
apareguts, es po-
den conèixer tam-
bé seguint la Ruta
del Cister. Hi ha di-
versos itineraris a
través dels pobles
de tradició artesa-
nal, on periòdica-
ment, al llarg de
l’any, se celebren
diferents festes de-
dicades a l’artesa-
nia.

Terra
d’artesans

A dalt, el monestir de Poblet, a sota, el de Santes Creus. JUDIT FERNÁNDEZ / JOSÉ CARLOS LEÓN

Ruta del Cister
ALT CAMP, CONCA
DE BARBERÀ,
URGELL
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Sota la mirada de les bruixes
Una nova ruta literària
permet resseguir els
escenaris de novel·la ‘Les
bruixes d’Arnes’

● Quan el 2010 l’escriptor David Martí va
publicar la seva primera novel·la, Les brui-
xes d’Arnes, no preveia que es convertiria
en un èxit editorial traduït al castellà i al
polonès. “Va ser tota una sorpresa”, explica
Martí, que tampoc no podia
sospitar que set anys després
una ruta literària permetria als
lectors de l’obra resseguir els es-
cenaris de la població en què es
va inspirar per escriure-la.

La Ruta de les Bruixes d’Ar-
nes comença al mirador dels
Jardinets, amb vistes al vessant
nord del massís del Port. Allà hi
ha el primer plafó explicatiu
que s’ha instal·lat per posar en
context obra, escenaris i paisat-
ge. Les bruixes d’Arnes se situa a
la Catalunya del segle XVI i ex-
plica la història d’una nissaga
familiar de dones fortes i vincu-
lades al poder de la natura, que
conserven un secret ancestral i
patiran la persecució de la In-
quisició, que les acusa de bruixeria. El re-
lat està inspirat en uns fets reals documen-
tats que van passar en l’època en què està

I .C.

inspirada la novel·la, quan els veïns d’Ar-
nes es van revoltar després que dues dones
de famílies benestants fossin acusades

d’heretgia. Tot i que els fets que relata
Martí són fruit de la seva imaginació, els
escenaris on transcorre la trama són per-
fectament identificables La ruta passa pri-
mer per Casa Colet, on comença el primer
capítol del llibre i que és la casa familiar de
l’autor. Després passa per l’antic castell i la
presó, pels porxos de l’ajuntament renai-

xentista i acaba a l’antic molí,
un edifici proper a l’espai on
David Martí va situar el taller
on s’amagava el misteriós Llibre
de les Essències custodiat per la
nissaga de dones que protago-
nitzen la novel·la.
Des que es va publicar, han es-
tat molts els lectors que han vi-
sitat Arnes per veure els paisat-
ges on transcorre aquesta obra,
i amb la nova ruta es vol dina-
mitzar aquest petit poble de la
Terra Alta encara més. Al ma-
teix temps, l’autor té previst que
la ruta pugui sortir del nucli ur-
bà d’Arnes i arribar fins a altres
indrets que també apareixen al
llibre, des d’Horta de Sant Joan
a Tortosa, amb la possibilitat

d’arribar, en barca, fins a la desembocadu-
ra de l’Ebre.
Més informació: www.arnes.altanet.org

Un espai natural
feréstec i ple de vi-
da salvatge és el
que ofereix el
massís dels Ports,
situat entre Cata-
lunya, València i
Aragó. A la part
catalana hi ha
35.050 hectàrees
protegides com a
Parc Natural, que
Inclou 861 hectà-
rees de reserves
naturals i 205 hec-
tàrees de Refugi
de Fauna Salvat-
ge. De la seva ri-
quesa en biodiver-
sitat destaquen les
comunitats vege-
tals d’interès bio-
geogràfic i la re-
serva de cabra sal-
vatge.

El massís
dels Ports

El mirador dels Jardinets, des d’on comença la ruta per Arnes. A sota, un dels plafons informatius. AJUNTAMENT D’ARNES

Arnes
TERRA ALTA
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TANCAT PER VACANCES DEL 5 AL 18 DE JUNY

● Salou i Vila-seca es coneixen internacio-
nalment com a destinació turística i la
presència de Port Aventura i Ferrari Land
hi atrau cada anys milions de visitants. Pe-
rò allunyats del turisme més massificat en-
cara s’hi poden trobar indrets no tan co-
neguts i on és possible resseguir la història
d’aquest territori que ja era conegut en
l’època dels romans. Un exemple és la Tor-
re Vella de Salou, construïda el 1530 per
protegir la població i els seus béns de les
incursions dels pirates que arribaven al
Port de Salou, atrets per les flotes comer-
cials. L’exterior presenta l’aspecte original,
però l’interior ha estat rehabilitat i és la seu
d’un centre cultural dedicat principalment
a exposicions d’art. Prop de la Torre Vella
es troba l’església de Santa Maria del Mar,
construïda el segle XVIII pel gremi de ma-
riners, i ja al passeig Marítim hi ha el mo-
nument a Jaume I, que evoca el 5 de se-
tembre de 1229, quan la flota catalana va
sortir d’aquest punt per conquerir Mallor-
ca. Altres punts d’interès són el moll i el
monument als pescadors; el xalet Bonet,
d’estil modernista tardà; i les fonts orna-
mentals, que les nits d’estiu ofereixen un
interessant espectacle de llums i música. A
Vila-seca val la pena visitar el castell d’as-
pecte neomedieval, el celler noucentista,
l’església de Sant Esteve, amb més de 800
anys d’història, el santuari de la Mare de
Déu de la Pineda i les diferents torres de
defensa que es van aixecar en l’època de la
pirateria. Una d’elles, la torre d’en Dolça,
construïda el segle XII, dona nom actual-
ment a un parc urbà dissenyat amb criteris
sostenibles. Tot això sense oblidar un es-
pai d’interès natural com és la Sèquia Ma-
jor, una zona humida litoral al nucli de la
Pineda de 17,3 hectàrees.
Més informació: www.visitsalou.eu
www.lapinedaplatja.info

A part de sol i sorra, la
Costa Daurada ofereix
també propostes culturals i
naturals interessants

La història
que mira
al mar

I.C.

El capvespre és el
moment ideal per
recórrer el camí de
ronda de Salou,
que va de la zona
de Pilons, al nucli
turístic, fins a la
tranquil·la platja
Llarga, passant
per la platja de Ca-
pellans i la cala
Llenguadets.

Quan es
pon el sol

Un dels trams del camí de ronda de
Salou. AJUNTAMENT DE SALOU

Salou i
Vila-seca
TARRAGONÈS

A Vila-seca es
poden veure
diferents torres
de defensa que
es van aixecar
en l’època dels
pirates
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● Convertit en tot un símbol de la ciutat,
el campanar de l’església de Sant Joan de
Valls, de 74 metres d’altura, és el més alt de
totes les esglésies parroquials de Catalu-
nya, i des del replà on hi ha les campanes
es poden arribar a veure pobles i terres de
cinc comarques diferents. Amb aquestes
vistes immillorables no és estrany que cap-
ti l’atenció dels visitants, que ara tenen la

El campanar de
l’església de Sant Joan,
a Valls, és una talaia
privilegiada oberta a
visites guiades

A vista de
campanar

I.C.
possibilitat de pujar-hi en visites guiades
que duren prop d’una hora i mitja. L’accés
al campanar es fa en grups de vint perso-
nes. L’església de Sant Joan Baptista, que el
2015 va ser declarada bé cultural d’interès
nacional, es va construir al segle XVI, però
s’ha pogut documentar que es va aixecar
sobre les restes d’una església romànica
anterior. El campanar es va començar a
construir, amb pedra i ferro, el mes de
març del 1896, i l’any següent, per la festi-
vitat de Santa Úrsula, va ser beneït en un

acte multitudinari. Amb el temps, però, a
causa del tipus de pedra calcària utilitzada
en l’obra, es va anar degradant l’estructura.
Per aquest motiu es va crear una comissió
per promoure la seva restauració a partir
d’aportacions econòmiques de molts veïns
de Valls. Les obres, un treball mol laboriós
i complex, van començar el 1984 i van fer
possible la consolidació i restauració de
tota la pedra de la part superior de l’edifi-
cació.
Més informació: www.valls.cat

Una altra opció
per visitar el cam-
panar és la ruta El
Cel i la Terra, pro-
moguda per l’Ofici-
na de Turisme de
Valls i la Vinícola
de Nulles, i que in-
clou una visita al
celler modernista
d’aquesta pobla-
ció, amb tast de
vins i berenar.

El celler
de Nulles Una vista de Valls, amb l’espectacular campanar. ESPERANÇA VIÑAS

Valls
ALT CAMP
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Mar i muntanya
Platges i paisatges per a tota la família al
litoral de la costa del Baix Camp

● Resseguint la costa del Baix Camp co-
mencem, de sud a nord, per l’Hospitalet
de l’Infant, que ofereix en pocs quilòme-
tres el contrast entre algunes platges gaire-
bé verges i els nuclis muntanyosos de l’in-
terior. En tres d’aquestes platges –la platja
de l’Arenal, cala Bea i la platja de l’Alma-
drava– s’han instal·lat plafons submarins
per poder seguir fent snorkel rutes subma-
rines que permeten observar les espècies
més característiques de les praderies de
posidònia, dels fons de sorra i dels fons de
roca. A pocs minuts de les platges hi ha
Vall de Llors, amb els nuclis de Vandellòs,
Masboquera i Masriudoms, i amb una
àmplia oferta de senderisme.

A Mont-roig és de visita obligada el
Centre Joan Miró. Permet descobrir, a tra-
vés de la mirada del genial artista, la histò-
ria d’una vil·la i uns paisatges que, per la
seva diversitat cromàtica, el van captivar i
li van servir d’inspiració. Per comprovar-
ho, també s’organitzen visites guiades per a
tota la família que porten a l’ermita de la
Mare de Déu de la Roca, d’un color roig
indescriptible i sorprenent. Un altre lloc
d’interès d’aquest municipi és el Museu de
l’Oli Solé, on es pot gaudir del món de l’oli
a través de màquines, eines i utensilis que
utilitzaven els avantpassats de la família
que dona nom al museu.

Finalment, a Cambrils, a part de l’oferta
lúdica, es pot gaudir d’un patrimoni cultu-
ral de va de la prehistòria fins al segle XX.
S’hi pot conèixer, per exemple, el Museu
del Molí de les Tres Eres, amb una demos-
tració d’aquest molí fariner hidràulic en
funcionament; el Museu Agrícola; la torre
de l’Ermita i la torre del Port. També val la
pena la ruta a peu pels espais de la Guerra
Civil, que acaba al refugi antiaeri del car-
rer Creus, i la visita guiada al jaciment de
la vil·la romana de la Llosa.
Més informació: www.costadaurada.info

I.C.

A quatre quilòme-
tres de Cambrils
en direcció a
Montbrió hi ha el
parc Samà, un jar-
dí històric catalo-
gat Bé Cultural
d’Interès Nacional.
El recinte el va fer
construir a finals
del segle XIX com
a lloc de descans
el descendent d’un
marquès que s’ha-
via establert a Cu-
ba. Per aquest mo-
tiu es va voler re-
produir un am-
bient exòtic als
seus jardins. Con-
serva el sabor ro-
màntic de l’època
colonial. A part de
l’exuberant vegeta-
ció, la casa, el llac,
la torre de l’Angle i
la cascada han es-
tat fons idíl·lics per
a milers de foto-
grafies.

El parc
Samà

‘Paddle surf’ davant les costes del coll
de Balaguer, a l’Hospitalet de l’Infant. 
AJUNTAMENT DE VANDELLÒS I L’HOSPITALET DE
L’INFANT

L’Hospitalet de
l’Infant,
Mont-roig i
Cambrils
BAIX CAMP

A Mont-roig val
la pena descobrir
els paisatges
que van captivar
el pintor Joan
Miró
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PLATGES TRANQUIL·LES 
EN UN ENTORN NATURAL

Platges naturals i tranquil·les a tocar de la muntanya mediterrània. Aquest
és un dels grans atractius de l’Hospitalet de l’Infant i la Vall de Llors. Dispo-
sa de quatre platges, algunes quasi verges, de sorra fina i aigües transpa-
rents: la de l’Arenal, la de la Punta del Riu, la de l’Almadrava i la del Torn.
La del Torn és una d’aquelles platges privilegiades pel seu excel·lent grau
de conservació natural. Sense cap mena de dubte, és una de les platges
més fotografiades de la Costa Daurada. En destaca el seu illot amb les res-
tes d’una torre de guaita medieval al seu cim. 

La platja de l’Arenal és la més gran de l’Hospitalet de l’Infant i la més pro-
pera al poble. És una platja ampla, amb dues cares diferents: a la part nord,
és una platja urbana, amb una oferta d’activitats diversa i molt indicada per
a les famílies amb infants, gràcies a la poca fondària; i a la part sud, és una
platja natural, amb boniques dunes plenes de vegetació mediterrània, un
bosc de pi blanc i un petit aiguamoll amb joncs.

La platja de la Punta del Riu està ubicada al costat del Port Esportiu de
l’Hospitalet de l’Infant. Com la de l’Arenal, també és molt aconsellable per
a la pràctica d’esports nàutics. La platja de l’Almadrava destaca per la seva
tranquil·litat, les aigües transparents i el seu passeig marítim privilegiat.
Per conèixer la riquesa biològica del fons marí, a l’estiu hi ha tres rutes
submarines, que permeten observar praderies de posidònia de gran valor
ecològic i un gran nombre de plantes i animals. 

Més informació a: www.hospitalet-valldellors.cat
FOTO: Rafael López-Monné
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● El delta de l’Ebre és un paisatge emble-
màtic i captivador, considerat, a més, l’hà-
bitat aquàtic més important de Catalunya.
El contacte entre el riu i el mar crea una ri-
quíssima varietat d’ambients: badies, plat-
ges, dunes, salobrars, bosc de ribera, llacu-
nes costaneres, illes fluvials i ullals, tot ple-
gat convivint amb els arrossars, la pesca,
l’agricultura, la ramaderia, la caça i el tu-
risme. Com que no té desnivells, és ideal
per fer-hi excursions a peu o en bicicleta.
La ruta que proposem permet conèixer la
part nord fins a la Punta del Fangar. El re-
corregut pot començar a l’Ecomuseu del
Parc, a Deltebre, que introdueix els visi-
tants en els valors naturals i humans
d’aquest paisatge emblemàtic, amb expli-
cacions sobre la pesca, la navegació fluvial,
la construcció de sèquies i canals o el cul-
tiu de l’arròs. Sortint de l’Ecomuseu, una
pista asfaltada porta fins a la platja i els ar-
rossars que queden a la dreta marquen
l’antic límit de la llacuna del Canal Vell. A
l’esquerra, un camí de terra passa a tocar
de la línia de dunes i acaba a l’àrea protegi-
da.

En aquest punt es pot començar un
passeig per la platja, que dona una interes-
sant perspectiva de la península del Fan-
gar. S’ha de tenir en compte que tot el del-
ta és una important zona de nidificació
d’aus i que s’ha de respectar l’entorn. A la
Punta del Fangar hi ha un far que senyore-
ja sobre l’aigua i en aquesta zona es poden
veure, quan fa calor, els misteriosos mirat-
ges. Són només efectes òptics, però poden
fer que sembli real veure cotxes circulant
sobre el mar. A la Punta del Fangar, a més
del far i una mica abans, també hi ha un
mirador que permet gaudir de les vistes,
que inclouen, a part de les llargues exten-
sions de sorra i aigua, les típiques muscle-
res de la badia.
Més informació: www.ebreguia.com

El contacte entre el riu Ebre i el mar crea un paisatge
emblemàtic i captivador, amb una gran riquesa ambiental

Viure el delta I.C.

La part sud del
Delta també ofe-
reix nombrosos iti-
neraris per desco-
brir, per exemple,
les llacunes de
l’Encanyissada i de
la Tancada. Aquí
val la pena visitar
la Casa de Fusta,
un altre punt de
referència del parc
natural, amb una
exposició perma-
nent dedicada a la
formació de les
llacunes del delta i
la seva evolució a
partir de la trans-
formació en
camps d’arrossars.
Després, seguint
per la Barra del
Trabucador, s’arri-
ba a la Punta de
la Banya, on un
mirador permet
observar les bas-
ses de les Salines
i els grups de fla-
mencs.

Llacunes i
salines

Flamencs, espècie habitual al delta.
JOSE´CARLOS LEÓN

Deltebre
BAIX EBRE

A la Punta del
Fangar es pot
observar, els
dies de molta
calor, els
curiosos
miratges
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● L’embassament d’Utxesa és un espai
creat artificialment però que s’ha natura-
litzat i ofereix la possibilitat d’una tran-
quil·la passejada que es pot fer caminant o
en bicicleta. Torres de Segre, Sarroca de
Lleida i Aitona són les tres poblacions que
en comparteixen riba i des de les tres po-
blacions s’hi pot arribar perfectament, ja
que està ben indicat. L’inici de la ruta pot
ser el Punt d’Informació situat al sud del
pont que creua el canal d’unió entre els
embassaments d’Utxesa i Secà. En aquest
espai hi ha un aparcament i tota la infor-
mació concreta de l’itinerari. Declarat
d’Interès Natural, aquest espai inclou zo-
nes d’aiguamolls i d’una vegetació frondo-
sa on es concentren nombroses espècies

L’embassament d’Utxesa és
una zona de gran interès
per la seva biodiversitat

Paisatge humit en terres de secà
I.C.

d’ocells, especialment d’àmbit aquàtic i
també estepari. D’aquí que sigui un dels
territoris de les terres de ponent de gran
interès ornitològic, i és especialment im-
portant la presència d’aus que tenen com a
hàbitat principal els canyissars. De fet, als
voltants de l’embassament, que es va cons-
truir en un temps rècord l’any 1914 amb
finalitats hidroelèctriques, s’han desenvo-
lupat diversos elements de la vegetació ai-
gualosa i de ribera.

Seguint les senyalitzacions de la ruta,
l’aigua del pantà sempre queda a l’esquerra
i durant el recorregut es passa per la zona
dels espigons de pesca, que permeten gau-
dir d’un entorn humit però al mateix
temps amb la possibilitat d’observar petits
retalls de paisatge típic de secà. Aquest
contrast permet una diversitat d’hàbitats i
espècies molt important. La circumval·la-
ció de l’embassament, amb un recorregut
que no arriba als set quilòmetres, també
permet arribar a un observatori elevat, des
d’on es pot observar l’entrada de l’aigua del
canal de Seròs. Precisament aquest em-
bassament i el seu veí, el de Secà, tenen la
peculiaritat de ser únics a Catalunya, ja
que no es troben en cap riu, sinó dins del
traçat del Canal Industrial de Seròs, tot i
que es consideren de la conca del Segre.
Més informació: www.lleidatur.com

Prop del pantà
d’Utxesa hi ha el
municipi d’Aitona,
amb nombrosos
jaciments arqueo-
lògics: poblats
ibers, romans i
musulmans. Un
dels llocs més in-
teressants és el
poblat de Genó, on
s’han trobat restes
d’habitatges de fa
més de 3.000
anys. Les restes de
ceràmica analitza-
des han mostrat
que contenien cer-
vesa. Així, aquest
jaciment és un
dels tres més an-
tics d’Europa on se
sap que es produ-
ïa aquesta begu-
da.

Plens
d’història

Una vista de les zones humides que envolten el pantà d’Utxesa. ACN

Pantà d’Utxesa
SEGRIÀ
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El santuari del Miracle i la
cripta d’Olius són visites
obligades al Solsonès

Mirall d’espiritualitat

I.C.

● A un quart d’hora en cotxe de Solsona
en direcció a Biosca hi ha el santuari del
Miracle, una zona de gran interès cultural
i arquitectònic. La primera capella es va
començar a construir a mitjans del segle
XV, poc després que dos nens pastors d’un
mas proper asseguressin que la Mare de

Déu se’ls havia aparegut. El conjunt
monumental, que encara acull activi-
tats litúrgiques i culturals, està format

per l’església de la Mare de Déu del Mi-
racle; el monestir benedictí, que depèn
dels monjos de Montserrat; i la casa de
l’espiritualitat i les cel·les de Nostra Se-
nyora, dues edificacions que ofereixen
diferents modalitats d’allotjament als
visitants. Entre els elements que val
la pena descobrir al santuari hi ha

l’espectacular retaule barroc, l’orgue, la sa-
gristia i el claustre del monestir. A més, la
seva ubicació ofereix vistes panoràmiques
interessants de bona part de la comarca
del Solsonès. Cada dissabte, diumenge i
festius a les 11 del matí s’hi fan visites gu-

iades (amb reserva). Una altra visita obli-
gada als voltants de Solsona és l’església de
Sant Esteve d’Olius, a uns quatre quilòme-
tres en direcció cap a Berga. Es tracta d’un
bon exemple de romànic llombard del se-
gle XI i està formada per una sola nau co-
berta amb volta de canó. Però segurament
la part més emblemàtica és la cripta que es
troba sota l’altar i que està dedicada a San-
ta Maria. Està formada per tres petites
naus sostingudes per sis columnes, totes
diferents. Molt a prop es pot visitar també
el cementiri modernista d’Olius. Construït
el 1916, es tracta d’un curiós recinte on la
gent es troba enterrada dins la roca i no-
més hi poden ser sepultades persones que
hagin nascut o viscut a Olius. Després de
tanta espiritualitat, però, pot resultar inte-
ressant tornar a Solsona per visitar un mo-
nument històric de caràcter més mundà.
Es tracta del pou de gel, una estructura so-
terrada ubicada prop de l’església de Santa
Maria i que ja existia el segle XVI. Es va
utilitzar fins al segle XIX per emmagatze-
mar-hi gel a l’hivern, que es venia a la pri-
mavera i l’estiu.
Més informació: www.turismesolsones.com

Testimoni de l’èpo-
ca de més esplen-
dor històric de la
ciutat, el barroc és
un dels trets
identitaris de
Solsona. En ar-
quitectura, des-
taquen sobre-
tot el Palau
Episcopal,
obra de Fran-
cesc Pons, i
el portal
del Pont.

El llegat
barroc

El retaule barroc.  TURISME DEL SOLSONÈS

Riner
SOLSONÈS
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Les fonts del riu Joèu i el
paratge de l’Artiga de Lin
són espais d’una bellesa
espectacular

Tot un món de cascades

● Envoltada de muntanyes de més de
3.000 metres d’altitud, la Val d’Aran no és
només una destinació turística a l’hivern.
La resta de l’any, la bellesa del seu paisatge,
la riquesa monumental, els esports d’aven-
tura i una gran quantitat d’itineraris per
practicar el muntanyisme són atractius
suficients per atraure els visitants. Les op-
cions són múltiples, des de les excursions
més extremes fins a les passejades aptes
per a totes les edats.

Aquesta ruta és una excursió circular
que dura poc més d’una hora i porta a un
paisatge sorprenent. Es tracta de les fonts
del riu Joèu (Uelhs deth Joèu, en aranès).
per anar-hi cal arribar primer a Es Bòrdes,
a la carretera entre Vielha i Bossòst. Tot
seguit es continua per una pista forestal
asfaltada durant uns deu quilòmetres fins
arribar a un aparcament on es pot deixar
el cotxe. S’inicia el recorregut, ben senya-
litzat, per un camí ample que arriba a l’es-
pectacular salt d’aigua dels Uelhs deth
Joèu. Després es travessa el pont metàl·lic i
s’ascendeix per una senda amb esglaons de
tronc enmig del bosc d’avets i faigs que
guanya alçada ràpidament, passant des-
prés a convertir-se en un camí més definit.
Tot seguit s’arriba al Pla dera Artiga de
Lin, considerat un dels paratges més bo-
nics de tota la vall. Es tracta d’una extensió
de prats que continuen servint de pastura
per al bestiar, delimitats per boscos i en-

I .C.

voltats de pics d’impressionant belle-
sa. El primer riu que es creua per la
pista ampla és el Barranc donis Puis.
Aquesta pista arriba fins al Refugi
dera Artiga de Lin, al peu del Còth
deth Hòro. Aquí hi ha l’altre pàr-
quing d’accés, en cas de no fer l’iti-
nerari circular. La pista asfaltada
torna en suau descens al punt
d’inici del recorregut. Les cascades

que es poden veure en aquesta ruta
sorgeixen com per art de màgia, pe-
rò en realitat es tracta d’aigües pro-

cedents de la glacera de l’Aneto, que
es recullen a l’anomenat Forau d’Ai-

gualluts i després de circular de
manera subterrània durant més de
quatre quilòmetres tornen a bro-

llar en aquest paratge.
Més informació: www.visitvaldaran.com

Una de les curiosi-
tat d’aquesta ex-
cursió és que en
alguns dels trams
es pot descobrir la
grasilla o Pinguicu-
la longifolia, una
planta amb fulles
de color entre verd
i groc i flor violeta.
Es tracta d’una
planta carnívora i
si s’observen de
prop de les seves
fulles s’hi poden
veure petits insec-
tes atrapats a la
superfície, una mi-
ca enganxosa. Els
insectes es des-
componen lenta-
ment i serveixen
d’aliment a la
planta.

Plantes
carnívores

Una de les cascades de la ruta pels Uelhs deth Joèu. / FOTO CEDIDA PER FOMENT TORISME VAL D’ARAN.

Vielha et
Mijaran
VAL D’ARAN
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La Diputació de Barcelona
commemora el 40è aniversari
del retorn de Tarradellas
El Monestir de Poblet acollirà, el dimecres 7 de juny, el seminari «Memòria d’una determinació» amb motiu del 40è aniversari del retorn de Josep Ta-
rradellas, president de la Generalitat de Catalunya (1954-1980) i alhora president de la Diputació de Barcelona (1977-1980), impulsat per la mateixa
corporació i l’Arxiu Montserrat Tarradellas i Macià.

És per aquest motiu que la Diputació de Barcelona organitza un conjunt d’actes commemoratius que es realitzaran al llarg de l’any i on es recordarà
que, després de trenta-vuit anys de dictadura franquista i d’un forçat i llarg exili, Catalunya va aconseguir el restabliment de la institució d’autogovern.

La jornada serà inaugurada pels presidents de la Diputació de Barcelona, Mercè Conesa, i Tarragona, Josep Poblet, així com la consellera de Presidèn-
cia de la Generalitat, Neus Munté, i l’abat de Poblet, Octavi Vilà.

Al llarg del seminari s’analitzarà tota la trajectòria política de Tarradellas, des dels seus inicis quan es va forjar com a polític fins al seu retorn i el resta-
bliment de la Generalitat, posant èmfasi, també, en els anys de la Guerra Civil i el llarg exili a Saint-Martin-le-Beau.

Quatre commemoracions més

El retorn de Josep Tarradellas no és l’única efemèride que la Diputació de Barcelona commemora. Si fa tres anys la corporació barcelonina celebrava
el centenari de la constitució de la Mancomunitat de Catalunya, la Diputació recordarà que ara fa cent anys va morir Enric Prat de la Riba i que també
es va elegir Josep Puig i Cadafalch com a segon president de la Mancomunitat.

Les altres dues commemoracions del 2017 són el 125è aniversari de les Bases de Manresa i el 50è aniversari del moviment de regidors democràtics.

Tarradellas va ser president de la Generalitat (1954-1980) i alhora de la Diputació de Barcelona (1977-1980). Foto: EFE
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En terra de
cavallers

● El riu Sió, que neix a Estaràs, a la Segarra,
i desemboca al Segre després d’un recorre-
gut de prop de 80 quilòmetres, va ser du-
rant els segles X i XI la frontera natural que
separava les terres dels àrabs i les dels cris-
tians de la Marca Hispànica. Aquestes ter-
res es van convertir en una línia defensiva
plena d’esglésies i de castells, molts dels
quals són visitables. La Ruta dels Castells
del Sió segueix el curs d’aquest riu, un re-
corregut planer que s’endinsa en els paisat-
ges de secà propis de la Segarra, apte per a
tot tipus d’excursions. La Vila Closa de
Montfalcó Murallat i els castells de Conca-
bella, Florejacs, de les Pallargues, de les Sit-
ges i de Vicfred són els monuments que es
poden visitar interiorment. En el cas dels
castells de Montcortès, Castellmeià, Vergós
Guerrejat, Ratera, les Oluges i l’Aranyó, a
més de les torres de Mejanell i d’Ivorra, les
visites són exteriors.

Un dels indrets més curiosos és el nucli
de Montfalcó Murallat (al terme municipal
de les Oluges), construït el segle XI dalt
d’un petit turó. Es tracta d’una quinzena de
cases i una església que s’aixopluguen a l’es-
guard de les muralles de vuit metres d’alça-
da. Les cases s’organitzen al voltant d’una
petita plaça i dels carrerons que hi confluei-
xen amb estructura radial. Per la seva situa-
ció estratègica, va ser escenari de nombro-
ses batalles. Un altre punt destacat és el cas-
tell de Concabella, un gran castell renaixen-
tista de planta quadrangular, amb grans fi-
nestrals, organitzats al voltant d’un pati
central i una torre a cadascuna de les canto-
nades, de les quals només se’n conserven
dues. Actualment s’hi ubica el Centre d’In-
terpretació dels Castells del Sió, que ofereix
tota la informació per entendre l’expansió
feudal sobre Al-Andalus, la creació d’una
línia defensiva cristiana i la pervivència del
règim senyorial. I d’entre el visitable només
per l’exterior, destaca el castell de Montcor-
tès, documentat el segle XI però que al segle
XV es va convertir en la fortalesa actual.
Més informació: www.lasegarra.org

I.C.

La Ruta dels Castells de
Sió recorre fortificacions
construïdes els segles X i
XI a la Segarra

A part de la seva
riquesa patrimo-
nial i cultural, a la
comarca de la Se-
garra també s’hi
ha desenvolupat al
llarg de la història
una gran diversitat
d’arquitectura po-
pular vinculada al
món agrari i a
l’economia de sub-
sistència, com les
construccions de
pedra seca. A part
de marges també
es poden trobar
molts exemples de
cabanes de volta,
cabanes de teula,
pletes per aixoplu-
gar bestiar i pas-
tors, aljubs per re-
collir l’aigua, mi-
nes i pous, safa-
reigs...

Pedra
seca

Els Castells
del Sió
SEGARRA

Vista del castell de
Montcortès, una
fortalesa
espectacular.
MARIAJOSEP JOVÉ

TARRUELL

DOSSIER TURISME 2017
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● Aquesta tranquil·la ruta en cotxe per-
met descobrir alguns dels paratges més
tranquils del Segrià, recorrent típics i sin-
gulars pobles de cases blanques envoltats
de camps de conreu, sobretot fruiters.
L’inici recomanat és Almacelles, on val la
pena visitar el Centre Històric, del segle
XVIII, i especialment la plaça de la Vila,
de grans dimensions. També són interes-
sants el Museu d’Arquitectura i Urbanis-
me Josep Mas Dordal, on s’explica com i
per què apareixen les ciutats; i el paratge
del Vilot, l’indret on fa pocs anys es van
localitzar les restes de l’antiga Almacelles
medieval, que va ser arrasada durant la
guerra dels Segadors.

Des d’aquesta població es pot seguir,
entre petits turons i camps conreats, cap a
Sucs, on cal fer una visita a la seva església.
La ruta continua per la mateixa carretera i,
a mà esquerra, en direcció est, s’observen,
dalt d’un turó, les restes del castell de Gi-
menells, amb més de mil anys d’història i
recentment rehabilitades. Entrant al mu-
nicipi es pot comprovar com al seu cam-
panar, com en altres de la zona, hi ha nius
de cigonyes. Passant pel nucli de Gime-
nells se segueix cap al sud en direcció a

Molt més que fruiters
Una ruta en cotxe per la
part de ponent del Segrià,
entre pobles tranquils i
plens d’història

Vallmanya, que pertany al terme munici-
pal d’Alcarràs i on es poden veure restes
prehistòriques, entre les quals destaca una
tomba megalítica, així com una bella casa
senyorial del segle XVII. Finalment la ruta
acaba, després de 22 quilòmetres, a Alcar-
ràs. Del poble cal visitar l’església de la
Mare de Déu de l’Assumpció, un temple
del segle XVIII de façana barroca que con-
té tres grans naus i manté una curiosa for-
ma trapezoidal. La seva principal peculia-
ritat és que es va aixecar sobre les restes

del primitiu castell i sota el seu paviment
encara es conserven quatre comparti-
ments de l’antiga fortalesa. Altres punts
d’interès són el Fossar, on hi ha les restes
d’una antiga església romànica del segle
XII; l’edifici modernista del Sindicat, des
d’on es pot accedir a un antic molí medie-
val; i l’Espai d’Interpretació Etnològic, on
s’exposen tota mena d’estris que es feien
servir abans de la modernització de l’agri-
cultura.
Més informació: www.segria.cat

L’alzina centenària
és el símbol del
poble d’Alcarràs i
apareix al seu es-
cut municipal. Es
troba en un indret
anomenat –com
no podia ser d’al-
tra manera– pla
de l’Alzina. Antiga-
ment aquest in-
dret es coneixia
com a Partida de
Coscollar i quan
l’alzina va créixer
no hi havia cap
més arbre al vol-
tant.

L’alzina
centenària

L’alzina centenària sota el cel nocturn d’Alcarràs. ALBERT CANADELL

D’Almacelles
a Alcarràs
SEGRIÀ

DOSSIER TURISME 2017
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El paradís del romànic
Les esglésies de la Vall de Boí, considerades
Patrimoni de la Humanitat, traslladen el visitant
mil anys enrere

● L’aïllament geogràfic de la Vall de Boí, a
l’Alta Ribagorça, va fer que durant segles
els seus petits nuclis habitats rebessin po-
ques influències de l’exterior i això va per-
metre conservar les antigues esglésies ro-
màniques, construïdes els segles XI i XII,
sense modificacions ni alteracions impor-
tants. El romànic, que va néixer al nord

d’Itàlia cap a l’any 1000, va arribar a la
zona quan els comtats del sud dels Pi-

rineus es van desvincular del poder
de l’imperi carolingi i van adoptar
aquesta renovació artística que
serà protagonista en l’arquitec-
tura, la pintura i l’escultura de la
zona fins als segle XIII, quan
agafa el relleu l’estil gòtic.
Tot i que el romànic s’estén per

tota la geografia catalana, el seu
màxim exponent és a les esglésies

d’aquesta vall, que van ser declara-
des Patrimoni de la Humanitat l’any

2000. Són Santa Maria i Sant Climent de
Taüll –amb el seu emblemàtic pantocrà-
tor–, Sant Joan de Boí, Santa Eulàlia
d’Erill-la-Vall, Sant Feliu de Barruera, la
Nativitat i l’ermita de Sant Quirc de Durro,
Santa Maria de Cardet i l’Assumpció de
Cóll.

Una de les seves característiques princi-
pals és la unitat d’estil arquitectònic. Són
construccions dutes a terme seguint els
models provinents del nord d’Itàlia, el ro-
mànic llombard, que es caracteritza per la
funcionalitat de les seves construccions,
l’acurat treball de la pedra, els esvelts cam-
panars de torre i la decoració exterior d’ar-
quets cecs i bandes llombardes.

El Centre del Romànic de la Vall de
Boí, emplaçat vora l’església d’Erill-la-Vall,
és el lloc de difusió i informació temàtica
per als visitants i gestiona l’obertura de les
esglésies i les visites guiades que s’organit-
zen i que serveixen per interpretar aquest
important llegat patrimonial.
Més informació: www.vallboi.cat

I.C.

La Vall de Boí és
també un dels
punts d’accés al
Parc Nacional d’Ai-
güestortes i Estany
de Sant Maurici,
un dels més ben
conservats del sud
d’Europa, amb
cims que superen
els 3.000 metres i
prop de quasi 300
estanys.

El Parc
Nacional

L’ermita de Sant Quirc de Durro, que es
troba a uns 1.500 metres d’altura. A. SÁEZ

VALL DE BOÍ
ALTA RIBAGORÇA

L’aïllament
geogràfic de la
vall ha permès
que les esglésies
s’hagin
conservat en el
temps sense
alteracions
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Una ruta
que permet
resseguir
els vestigis
romans i
medievals
de la ciutat
de Lleida

Ciutat
secreta
● La Lleida secreta és el nom de la ruta
amb què es pretén donar a conèixer els
vestigis romans i medievals de la ciutat:
restes de muralles, esglésies, banys andalu-
sins i fins i tot la presó medieval. Espais
que han sobreviscut al pas del temps, que
es troben en llocs pocs visibles, i que ara es
poden visitar en aquest itinerari arqueolò-
gic. El punt de partida és el palau de la
Paeria, on s’han posat al descobert les res-
tes d’un edifici rectangular de l’època ro-

mana. En aquest jaciment també es van
localitzar nombrosos objectes que van ser
datats del segle V dC. La Paeria també
conté les restes dels banys andalusins (dels
segles IX i X) que ja estan documentats el
1208. I al soterrani, on al segle XV es va
instal·lar una presó, també es conserva la
Morra, la cambra que estava destinada als
presos condemnats a mort. La ruta se-
gueix fins al carrer Anselm Clavé (concre-
tament al número 47), on es poden visitar
les restes de muralles medievals, l’andalu-
sina (segles IX-X) i la feudal (XII-XIV).
Tot seguit es continua cap a l’Auditori Mu-
nicipal Enric Granados, on a la planta
subterrània hi ha una seqüència superpo-
sada de nivells arqueològics de diferents
èpoques: els ibers, els romans, els andalu-
sins, els cristians medievals i l’època mo-
derna, fins al segle XVIII. Finalment, el
recorregut passa per l’església de Sant
Joan, situada enmig de l’eix comercial de
la plaça que porta el mateix nom, que
conserva les restes d’un absis medieval del
segle XIII, i altres construccions poste-
riors.
Més informació: www.turismelleida.cat

I.C.

Lleida
SEGRIÀ

Una imatge de la
Paeria. TURISME LLEIDA

DOSSIER TURISME 2017
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Memòria d’un temps de por

● El Parc dels Búnquers de Martinet i
Montellà permet visitar vuit bún-

quers de diferents tipus que Fran-
co va decidir construir a la fronte-

ra amb França al final de la Segona
Guerra Mundial. En aquell període histò-
ric, amb la derrota de Hitler i Mussolini,
la dictadura de Franco temia una hipotè-

tica invasió de les forces aliades i va deci-
dir fortificar tots els Pirineus, des del cap
de Creus i fins a Hendaia, al País Basc. La
impressionant línia de defensa va ser una
obra de gran envergadura –especialment
costosa en un país que encara estava de-
vastat per la recent Guerra Civil– que
consta de prop de 10.000 búnquers. Es
tracta d’una línia similar a les que les prin-
cipals potències havien construït per de-
fensar les seves fronteres, com el mateix
Mussolini va fer als Alps.

La Cerdanya sempre s’ha considerat un
punt altament estratègic, i això ha fet que
s’hi pugui localitzar una gran concentra-
ció de búnquers que durant dècades van
ser un secret militar i que després van
quedar en l’oblit. Recentment se n’ha po-
gut recuperar una part per fer-los visita-
bles. El parc s’ha pensat per ser visitat
acompanyat d’un monitor en bona part
del recorregut, tot i que també permet vi-
sites lliures per l’exterior i està ben senya-
litzat.
Més informació: www.bunquersmartinet.net

I.C.

Alguns dels búnquers que
Franco va fer construir a la
Cerdanya es poden recórrer
en una visita guiada

El recorregut pel
Parc dels Bún-
quers permet visi-
tar punts de com-
bat, punts d’artille-
ria… i endinsar-se
fins i tot en un en-
tramat de galeries
subterrànies con-
nectades entre
elles. A més, el
Centre d’Interpre-
tació, situat en
una casa cerdana
totalment restau-
rada on destaca
l’era enllosada,
permet experimen-
tar i entendre un
temps de guerres.

Sota
terra

Martinet i
Montellà
CERDANYA

Dues imatges dels búnquers que es poden visitar a la Cerdanya.

DOSSIER TURISME 2017
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Entre làmines d’aigua i muntanyes
El Tren dels Llacs permet
gaudir del paisatge des de la
plana de Lleida a les
muntanyes prepirinenques

● Ja fa 10 anys que Ferrocarrils de la Gene-
ralitat gestiona la línia de tren entre Lleida i
la Pobla de Segur, i en aquest temps el nom-
bre de viatgers no ha parat d’augmentar,
fins al punt que l’any passat va pujar un
85% en relació a l’any anterior. I una part
d’aquest viatgers a l’alça s’han beneficiat de
l’oferta turística del Tren dels Llacs. Es trac-
ta d’un recorregut d’una hora i cinquanta
minuts durant el qual es passa de la plana
de Lleida als paisatges muntanyosos del
Prepirineu. Per aquesta línia transcorren els
trens regulars, però l’opció més nostàlgica
és fer servir el tren històric, amb locomoto-
res dièsel que van ser construïdes l’any
1968, quatre cotxes d’època de la sèrie 6000,
un cotxe cafeteria, amb una espaiosa barra i
diverses taules i seients, i un furgó postal.
Es tracta d’una experiència imprescindible

I .C.

no només per als amants del ferrocarril si-
nó també per a aquells que volen gaudir del
paisatge i la natura des de les finestres del
vagó. Els mesos de juliol i agost, el tren his-
tòric, que no té aire condicionat, es substi-
tueix per un tren panoràmic climatitzat. El
Tren dels Llacs surt de Lleida i travessa les
planures de Ponent per un paisatge amb
abundància de fruiters. En aquesta part del
trajecte el riu és tranquil i el paisatge, ple
d’història. Fins a Balaguer, el tren para a Al-
coletge, Vilanova de la Barca, Térmens i

Vallfogona de Balaguer. Tot seguit s’endinsa
cap a la serra del Montsec Túnels, on ponts
i viaductes ajuden a superar els penya-se-
gats d’aquesta serralada calcària de més de
40 quilòmetres de llargària, on la força de
l’erosió dels rius Noguera Pallaresa i No-
guera Ribagorçana ha creat els espectacu-
lars congostos de Mont-rebei i de Terra-
dets.

El gran atractiu del viatge, però, és con-
templar les quatre grans làmines d’aigua
dels embassaments del Sant Llorenç (amb
una gran biodiversitat i considerat zona de
reserva de fauna); Camarasa, amb l’aigua-
barreig de la Noguera Pallaresa amb el Se-
gre; Cellers, amb un interessant bosc de ri-
bera que li dona aparença de llac natural; i
Sant Antoni, ideal per a la pràctica d’activi-
tats aquàtiques. Tot i que no són llacs, les
seves aigües netes i blaves ofereixen una in-
dubtable sensació de calma i tranquil·litat.
www.trendelsllacs.cat

El Tren dels Llacs travessa paisatges espectaculars. FGC

El tren dels llacs
SEGRIÀ,
NOGUERA,
PALLARS JUSSÀ

La serra del Mont-
sec destaca per
les seves condi-
cions lumíniques i
de baixa contami-
nació atmosfèrica,
que fan que sigui
ideal per a l’obser-
vació astronòmica.
A més, els cor-
rents tèrmics que
es generen a l’en-
torn de la serrala-
da fan que sigui
un lloc ideal per
als esports d’aven-
tura relacionats
amb el vol lliure. I
també és un esce-
nari privilegiat per
observar diverses
espècies d’ocells,
com ara l’àliga
daurada i el tren-
calòs.

El cel del
Montsec

DOSSIER TURISME 2017
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El paisatge de les Garrigues amaga tresors
com les pintures rupestres del Cogul,
Patrimoni de la Humanitat

On tot comença I.C.

●  La comarca de les Garrigues és un pai-
satge d’oliveres i ametllers típicament me-
diterrani, esquitxat de pobles plens de ca-
ràcter. La història hi és ben present, ja si-
gui a través de castells o esglésies, o a tra-
vés de les construccions de pedra més sen-
zilles relacionades amb el món agrícola. I
anant més enllà en el temps, la comarca
també pot presumir de tenir un important
llegat prehistòric.

A un quilòmetre del poble de Cogul, en
direcció a l’Albagés, hi ha les pintures ru-
pestres de la Roca dels Moros. Es tracta
d’una immensa mola de pedra que s’aixeca
a la vora del camí, en la qual hi ha un ex-
cepcional i únic conjunt rupestre prehis-
tòric que van ser declarat Patrimoni Mun-
dial per la Unesco el 1998. Aquestes pintu-
res són un exemple de l’art rupestre lle-
vantí i s’hi poden veure 45 figures. Els co-
lors dominants són el vermell i el negre.
Diverses figures són alhora gravades i pin-
tades i 10 només gravades. Els dibuixos
representen toros, cabres, cérvols i també
algun caçador amb arc, però la part més
original és una escena de dansa amb deu
dones voltant un home nu. Hi apareixen
també inscripcions ibèriques i fins i tot ro-
manes que ocupen pràcticament la totali-
tat de la cavitat. El jaciment de la Roca dels
Moros no és únic a la zona, però és un dels
més famosos pel fet d’haver estat un dels
primers descoberts. Paral·lelament, a un
quilòmetre de les pintures rupestres hi
trobem les tombes del Saladar, rectangu-
lars i fetes a la roca viva, d’origen àrab.

Les pintures del Cogul formen part
d’una Ruta de l’Art Rupestre promoguda
per Museu d’Arqueologia de Catalunya
que també inclou els jaciments dels Abrics
de l’Ermita d’Ulldecona (Montsià) i les
balmes de les muntanyes de Prades, a
Montblanc (Conca de Barberà).
www.turismegarrigues.com

Els dibuixos
representen
toros, cabres,
cérvols i també
algun caçador
amb arc, però la
part més original
és una escena de
dansa amb deu
dones voltant un
home nu

A mitja hora en
cotxe del Cogul es
pot visitar, al poble
de la Granadella,
el Centre de la Cul-
tura de l’Oli de Ca-
talunya, que orga-
nitza activitats
adreçades a dife-
rents tipus de pú-
blic, totes elles
amb l’oli d’oliva
com a nexe comú.

Cultura de
l’oli Una part de les pintures rupestres del

Cogul. DEPARTAMENT DE CULTURA DE LA GENERALITAT

EL COGUL
GARRIGUES

DOSSIER TURISME 2017
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Autodefinit
Solució horitzontals: 1.– DUP.
2.– Mestral. 3.– Nu. Ell. 4.– Otàlgia.
5.– Orlant. 6.– Plaer. A.
Solució verticals: 1.– MOP.
2.– Déntol. 3.– Suara. 4.– Ut. llE.
5.– Regar. 6.– Palin. 7.– Llata.

Enrevessats
Solució horitzontals: 1.– Respectivament.
2.– ICT. Pro. inanrE. 3.– Nunci. PG. anauL.
4.– odoI. Hortensie. 5.– F. Enredant. PDT.
6.– acrO. Rila. ZR. R. 7.– Racionalitzada.
8.– In. raigeprA. Oc. 9.– Noia. Ansiejant.
10.– Gambeto. CN. Tia. 11.– I. P. Essència, M.
12.– tselL. Triangle. 13.– Itri. sïirT. ILN.
14.– srodatcepseleT.

Solucions
.... ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........

Horitzontals: 1.– De manera que cada cosa d’una part
correspon a una cosa d’una altra part, no sé si m’ex-
plico. 2.– Tecnologia d’Informació i Comunicacions
de l’UE del programa COST. A favor. Capgirada òpe-
ra de Verdi sobre un llibret italià de Francesco Maria
Piave, basada en una obra de teatre de Victor Hugo.
3.– Representant del Sant Pare a títol d’ambaixador.
Apagueu sense fer remor. Nom femení de dreta a es-
querra. 4.– Forma prefixada i capgirada del mot iode.
Hortènsia sí, però en alemany. 5.– Símbol químic del
fluor. Enganyant l’estafador la seva víctima. Pacific
Daylight Time. 6.– Cetaci de la família dels delfínids
que neda d’est a oest. Dona nom al monestir ortodox
més important de Bulgària. El Zaire silenciós. Ja te-
nim aquí el mig dígraf de cada mes. 7.–En aquesta
fórmula del sistema d’unitats elèctriques només apa-
reix el factor 4 π en els casos de simetria esfèrica.
8.– A la moda, ves. Disposar successivament els sons
d’un acords a la inversa manera. Antiga llengua fran-
cesa. 9.– Xicota, vaileta. Sentint una viva inquietud.
10.– El seu ball, de caire religiós, es ballava a Ridaura,
a la Garrotxa, per la festa del Roser. Acaneu en absolut

silenci. Parenta. 11.– Fa sonar l’inici difícil.
Entra i surt de Polop. Allò que constitueix la
natura pròpia d’una cosa. Entra i surt de
Mannheim. 12.– Espavilat i capgirat. Figura
geomètrica. 13.– Element del subgrup III A
de la taula periòdica. Sillucse. Intelligence
Learning Network. 14.– Aquests veuen la te-
levisió de dreta a esquerra.

Verticals: 1.– Irritació de la part de la faringe
situada darrere les fosses nasals, per damunt
del vel del paladar. 2.– S’enfila el títol que es
donava a Benito Mussolini. Embarcació flu-
vial. Sàtira insonora. 3.– Rei de Corint, l’un,
germà de Iocasta, l’altre, i cap amunt tots
dos. Tinc el domini absolut sobre tot i tot-
hom. 4.– Símbol del fòsfor. S’enfila, i es refe-
reix al barió. 549 romans que també s’enfi-
len. 5.– Electròlisi Percutània Intratisular.
L’altra meitat del dígraf de cada mes. Fan so-
nar la proa. El general nord-americà sudista

més conegut, de baix a dalt. Preposició. 6.– Símbol del
crom. Trencats, eventrats. Mig test. 7.– Heus ací el
diagnòstic que fa referència al lloc on és la malaltia.
8.– Fa sonar ciris prims. Ocells passeriformes de la fa-
mília dels còrvids. Illa o llac, depèn de com es miri. 9.–
Xarel·lo. Debutant, passerell que va columna amunt.
10.– S’enfila un model d’automòbil de la firma japo-
nesa Nissan. Herniats. 11.– Thomas, novel·lista ale-
many guardonat amb el Premi Nobel de Literatura
l’any 1929. Puja aquella música nascuda a Nova Or-
leans, a l’estat nord-americà de Louisiana, a principis
de la dècada del 1900 gràcies als afroamericans des-
cendents d’esclaus. Uneix negacions cap amunt. Fa
sonar el gènere més fresc de les festes del mes de gener.
12.– Ho fa la planta quan s’enfila pels aspres, i també
qui fa tornar aspre alguna cosa. De baix a dalt, i prece-
dit de leptoxis, va ser una espècie de mol·lusc gasterò-
pode de la família Pleuroceridae i de l’ordre dels Meso-
gastropoda. 13.– Que ocorre, des de sota, durant el dia.
Ofereixi sense demanar res a canvi. Pronom personal
totalment capgirat. 14.– Teleprocés, transmissió de
dades amb tècniques de teleinformàtica.
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1.e4 e5 2.Cf3 Cc6 3.Ac4 La Defensa Italiana,
una mica massa passiva per al meu gust
3...Cf6 4.d3 Ac5 5.0–0 0–0 6.a4 d6 7.c3 a5
8.Ag5 h6 9.Ah4 no és de les més habituals
9...g5 10.Ag3 Rg7 i les negres tenen joc pel
flanc de rei 11.Te1 g4 12.Ah4 [12.Ch4 Ch5
13.Cd2 i el negres està bé 13...Df6] 12...Ce7
13.Axf6+ [hi ha variants aquí increïbles, per
exemple 13.d4 Cg6 14.Cxe5 Cxh4 15.Cxf7
De8 16.dxc5 d5 17.exd5 Dxf7 18.Ca3 amb
joc complicat] 13...Rxf6 14.d4 [o bé 14.Ch4
Cc6 15.Cd2 Ab6 16.Cf1] 14...Ab6 15.Ch4
Rg7 16.Ca3 [no queden malament les negres
després de 16.Cf5+ Cxf5 17.Dxg4+ Dg5
18.Dxg5+ hxg5 19.exf5 Axf5 20.dxe5 Tfe8
21.Cd2 dxe5] 16...exd4 17.cxd4 Cc6
18.Cf5+ Axf5 19.exf5 h5 20.Cc2 Df6 i final-
ment les negres guanyen un peó 21.Te4
Dxf5 22.Ad3 Dg5 23.g3 f5 24.Tf4 Tae8
25.h4 gxh3 26.Df3 d5 27.Td1 Te4! un bon
sacrifici per activar les peces i peons 28.Axe4
fxe4 29.De3 Txf4 30.Dxf4 Dxf4 31.gxf4 re-
capitulem: qualitat per dos peons, però els
negres de la columna h doblats i el de d4
blanc dèbil. I un rei negre actiu, lleuger
avantatge de les negres 31...Ce7 32.Rh2 Cg6
33.f5? [una millora respecte la partida seria:
33.f3 Cxf4 34.fxe4 dxe4 35.Te1 Cd3 36.Txe4
Cxb2 37.d5 i les negres han de suar per gua-
nyar. No tan bona és 33.Rxh3 Cxf4+ 34.Rh4
Rh6 35.f3 c6 36.fxe4 dxe4 37.Tf1 Ad8+
38.Rg3 Cd3] 33...Cf4 34.f3 c6 35.fxe4 dxe4
36.Te1 Ac7 37.Tg1+ [hi ha tàctica aquí:
37.Txe4 Cd3+ 38.Rg1 h2+ 39.Rg2 h1D+
40.Rxh1 Cf2+] 37...Rf7 38.Tf1 Rf6 39.Rg3
Rxf5 40.Ce3+ Rg5 41.Cc4 h4+ 42.Rf2 Cd3+
43.Re2 Af4 44.Cxa5 h2 45.Cxb7 Cc1+
46.Rf2 e3+ 47.Rg2 e2 48.Te1 Ad2 49.Th1
Cb3 50.Rxh2 e1D 51.Txe1 Axe1 0–1.

Gran Prix
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Hou, Yifan - Ding, Liren, Moscou
Grand Prix 2017 (3.1), 14.05.2017

Ja tenim el segon Gran Prix, d’on sortiran al-
guns dels candidats a la lluita pel campionat
de món. Aquest segon GP l’ha guanyat el xi-
nès Liren Ding que, empatat amb Mamedya-
rov, l’encapçala. Ding és una de les joves pro-
meses que han sorgit en els darrers anys. Xi-
nès de 24 anys, es troba ja en el 10è lloc
mundial, i pujant. En la partida d’avui guanya a
la també xinesa Hou, que va tenir un inici de
GP molt prometedor.
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Posició després de 27. Td1!

Autodefinit Jordi Soler / jsoler@presencia.cat
.......... ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ......

PEIX PROVEÏT
DE FORTES DENTS
VENT CATABÀTIC
DEL NORD-OEST

▼ NOTA MUSICAL
ARCAICA

ARA MATEIX,
ARA FA POC

▼ SARAH, POLÍTICA
NORD-AMERICANA

RUIXAR,
ASPERGIR

▼
BARRA DE FUSTA

PRISMÀTICA
EMPRADA EN LA
CONSTRUCCIÓ

� ▼ ▼ ▼

DESPULLAT

DOLOR A L’ORELLA

� PRONOM PERSONAL
EL MATEIX
PRONOM,

PERÒ
CAP AMUNT

�

� ▼

EMBELLINT
EL CONTORN

GAUDI, FRUÏCIÓ,
DELECTANÇA

�

�
FA SONAR
LA LLARGA
CARAVANA

�
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DDrr..  EE..  AAyyaattss
Cirurgia de Cataracta i del Cristal·lí
DDrraa..  TT..  TTeeiixxiiddoorr
Oftalmologia Pediàtrica i Estrabisme
DDrr..  MM..  AA..  AArrcceeddiiaannoo
Glaucoma i Oculoplàstia
DDrraa..  SS..  AAyyaattss
Cataracta i Uveïtis
DDrraa..  SS..  BBoovveerr
Cataracta i Còrnia
DDrr..  AA..  CCaarrddoonneerr
Cirurgia Refractiva i Cataracta 
DDrr..  RR..  CCaarrrreerroo

Juli Garreta, 13, 2n pis - 17002 Girona 
Consultes Externes Clínica Girona                           www.oftalis.com

Tel. 972 412 413
URGÈNCIES 24 HORES

EESSPPEECCIIAALLIISSTTEESS::

Oftalmologia General

DDrraa..  MM..  DDaarrnnéé
Oftalmologia Pediàtrica i Oculoplàstia 

DDrr..  AA..  GGiimméénneezz
Oftalmologia General i Cataracta

DDrraa..  CC..  HHuugguueett
Retina i Neurooftalmologia

DDrraa..  MM..  MMaarrttíínneezz
Oftalmologia General

DDrraa..  CC..  PPuujjaaddeess
Glaucoma mèdic i quirúrgic 

DDrr..  MM..  AA..  ZZaappaattaa
Retina mèdica i quirúrgica

EETT  VVOOLLSS  TTRREEUURREE
LLEESS  UULLLLEERREESS??
PPRRIIMMEERRAA  VVIISSIITTAA  IINNFFOORRMMAATTIIVVAA  GGRRAATTUUÏÏTTAA
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