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INFORMACIÓN 
 
Saillagouse 

www.pyrenees-cerdagne.com/ 
 
Les Angles 
www.pyrenees-catalanes.net/ 
 
Prades 
www.tourisme-canigou.com 
 
 
https://visitpo.fr 
 

 

Las montañas catalanas ofrecen un amplio abanico de actividades y diferentes tipos 

de esquí en sus estaciones:   patrimonio natural, histórico e industrial, bienestar y 

aguas termales, paseos a pie, a caballo o en bicicleta por libre o acompañados, cata de 

productos locales en los mercadillos tradicionales o en los lugares de producción. «Las 

montañas catalanas le conquistarán una y otra vez.»   

Entre Andorra y el Mediterráneo, el Parque Natural de los Pirineos Catalanes alberga:  

Patrimonio natural 

 7 reservas naturales (Py, Mantet, Nyer, Conat, Nohèdes, Jujols y valle de 
Eyne) 

 1 certificación «Grand Site de France» con el emblemático Pic du Canigó y sus 
antiguas minas de hierro   

 1 lugar declarado patrimonio: el lago de la Bollosa (Les Bouillouses)  
 2 balnearios (Molitg les Bains y Vernet-les-Bains)   
 3 balnearios recreativos (Dorres, LLo y Saint-Thomas) que encuentran una 

fuente inagotable y llena de propiedades beneficiosas en la falla geológica de 
los Pirineos   

 2 lagos naturales (Lanoux y Camporells): circos glaciares que ofrecen 
magníficas vistas y una gran diversidad de paisajes 

.  

Patrimonio histórico 

 2 ciudadelas de Vauban declaradas Patrimonio Mundial de la Humanidad 
(Villefranche de Conflent y Mont-Louis) 

 

Patrimonio industrial 

 El tren amarillo («Le Train Jaune»): en 1910, el diputado Brousse consiguió la 
construcción de la línea Villefranche de Conflent Mont Louis para sacar del 
aislamiento a las mesetas de Cerdaña gracias al Plan Freycinet.  En 1927, la 
línea se completó y llegó hasta Latour-de-Carol. El tren amarillo es toda una 
hazaña técnica que salva un desnivel de unos 1000 metros a lo largo de 63 km, 
jalonados por 650 obras de arte, 19 túneles y dos destacados puentes, el Pont 
Séjourné y el puente Gisclard, declarado monumento histórico en 1997.  

 2 hornos solares en Mont Louis y Odeillo  
 2 lagos artificiales, Puyvalador y Matemale: creados tras la construcción de 

presas, se han convertido en centros de ocio  
 Thémis es una central solar, pionera en energía solar y renovable.  También es 

un centro de investigación y desarrollo en el que se llevan a cabo algunos 
importantes proyectos científicos europeos, como Pegase, Next CSP o Censol 
PV. 
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https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/parc-naturel-regional-des-pyrenees-catalanes/mont-louis/pnalar066fs00004
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/reserve-naturelle-de-py/py/pnalar066fs0000f
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/reserve-naturelle-de-mantet/mantet/pnalar066fs0000d
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/reserve-naturelle-regionale-de-nyer/nyer/pnalar066fs0000c
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/reserve-naturelle-de-conat/conat/pnalar066fs00009
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/reserve-naturelle-de-nohedes/nohedes/pnalar066fs0000a
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/reserve-naturelle-de-jujols/jujols/pnalar066fs0000b
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/reserve-naturelle-deyne/eyne/pnalar066fs0000e
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/reserve-naturelle-deyne/eyne/pnalar066fs0000e
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/pic-du-canigo/vernet-les-bains/pnalar066v51jf9a
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/lac-des-bouillouses/font-romeu-odeillo/pnalar066fs0000m
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/etablissement-thermal-de-molitg-les-bains/molitg-les-bains/loilar066fs0006s
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/les-thermes-de-vernet-les-bains/vernet-les-bains/loilar066fs0006o
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/bains-de-dorres/dorres/loilar066fs000au
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/bains-de-llo/llo/loilar066fs000ar
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/bains-de-saint-thomas/fontpedrouse/loilar066fs000at
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/lac-du-lanoux/porte-puymorens/pnalar066v50ukfx
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/site-classe-des-camporells/formigueres/pnalar066v50lhuk
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/fort-liberia-de-villefranche-de-conflent/villefranche-de-conflent/pcular0660000014
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/place-forte-de-mont-louis/mont-louis/pcular0660000057
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/le-train-jaune-0
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/les-fours-solaires
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/four-solaire-de-mont-louis/mont-louis/pcular0660000070
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/le-lac-de-matemale/matemale/loilar066fs000mn
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/themis-solaire-innovation/targasonne/pcular066fs0007r
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Se pueden practicar actividades como senderismo, todo tipo 

de BTT, biatlón, parapente, vuelo en globo aerostático 

sobre Cerdaña cuando las condiciones meteorológicas lo 

permiten, buceo bajo el hielo y otras experiencias 

emocionantes con acompañantes cualificados. 

 

Bienestar en estado puro 

Tómese su tiempo y cuídese con los baños termales 

naturales de Saint-Thomas-les-bains, Dorres o LLo, o con 

el centro de fitness de Angles, Molitg-les-Bains o Vernet-

les-Bains. 

 

Gastronomía y sabor de la región 

 

Los restaurantes de calidad certificados y los bistrós 

típicos ofrecen productos locales y de cercanía que se 

ajustan a los sellos de calidad existentes. Los mercadillos 

de la región que se celebran al aire libre cada semana de 

forma regular ofrecen productos locales, como fruta, 

verdura, vino, miel, carne, embutido y productos lácteos 

de las granjas cercanas. Los productores reciben 

encantados a los visitantes interesados en sus fincas para 

tomar un aperitivo, hacer una cata o visitar las 

instalaciones. 

 

Y además... 

Las 3 cuevas de Canalettes en Villefranche-de-Conflent, y 

la de Fontrabiouse en Espousouille, la reserva de animales 

de Les Angles y otras actividades y animaciones de las 

localidades le permitirán sumergirse en la cuarta 

dimensión y vivir una experiencia catalana en nuestro 

territorio. 
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https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/experience/vttbike-parkquad-bike
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/grotte-des-grandes-canalettes/villefranche-de-conflent/loilar066v510vnd
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/grotte-de-fontrabiouse/fontrabiouse/loilar066v510ze0
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/parc-animalier/les-angles/loilar066fs0000g
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/parc-animalier/les-angles/loilar066fs0000g

