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Met de mountainbike door de Pyreneeén
1.th ang eens skiet, weet dat de Pyrenceén een prachtiy hooggeberite vormen.

1o er op de hoogste bergtopper het hele jaar door sneeuw aantrefy, is de

Hocghemetaes rushans b wel 20 hanch o eea fels v batseri,
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ziin eng in trek, op et hoogle-
prant vam ket toeristische pet-

zoen kunnen 2o zelfs liti b
druiberet worden,

Laagdrempalig
Tijdens oties Lip bunnen we
rokendn of de kennls van cen
folkaly ghda. Tie wlt Beelii Impo-
wtken Catherine Gifbels volg-

tosthen en uikstappen et Loe
rhsten. Hnar kenmia valt mot-
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d.eﬁnummwrh
prachiige aitkSoplekion lo-
pen, “1k fiots hilor heel eng vaak
sasridoor Uoweet waar ks in

pearbes boun fe e teckmick vor-
ketoren op lets mosiliikers pa-
dan. Toode on rararto noabed
ain dam weer geachikt voor
ots meeT geoefonds Mt
i melhea|f willson ubtdagen.
Win Daagalewnpsalig wil star--
‘tem, keass in Vallospdr, cen reglo

ThARnC oo, bk
n melfs al con deed van Spanje.
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hiet puadl, Bovemdien kunnen
hier oole grote wago i riiden.
waardeer o0 voos beginnends
weoankainkikers ideaal gijn”

Extra jasjo

Voo who bt leta moailifkor

gL 1s or een prachtige route
wvan bt dorple Arles-Sur-Tech
richting de eorste bengoppen.
D poile gaat vis ke kleine

dorpfe Monferren, &b fink

Jo woman slechis 500 msmsen
on pelis do nlewsste hukton
o weorden gebaund mel stonen
ukt owds dolon van het darp.
Hot dorpje is de ideads lecatio
_om even it be blazen. Howwel

aterdad 31 srptembed 2000
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anbé slekireohs Boustainbiks
woir noodzakelijlee onderates.
nSng Eo. vrang de flete pog
atoeds hotl wat sphecionnci
D et oe werkt numelifi al-
Teem wle Ji stendy op de pedalen
duart. Do mitzichben 2iin hier
prachily, waardoor wo met
plezher oven vam de ficts stap-
pons Wie goed kifkt, kan in de
werte kisine torens on kistelen
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schatton wifusd ol op
ket le

Bou wa dee el omshoog verder

Tem im e brgien 15 Bdeaal om

0 chla jo or xlet lopen
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ook woor hoerliji vlees van hot
i Bowds Dos Prrdodes, Het

wondl. Tn 200 refuges bunises
MBetsare on wandolaars dan be-
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Ledab speclaliveton mat en vorl g b,

witten Jo kam er even opwar-  Daarblf moet b2 self
ez nan het haardvwar en krnchit peiien, masr e
open van wpril bt e Bovendlen weegk de
ikl oktoberen i sok met  dekirische ficts heel mwaar,
o i t et ot axn L Fa-
Vas aan bet borgeness op ofi- e 18 oo mat son bige batte-
gereor 2000 mata s acgto it . ]
wolgt een lewks afilaling tonag reijda sorm do sbelari:
tjdens fletstochten imber  flets er wel voor da cokone
cfwel stevig nan mumﬁ
et bant. ofwel paar.  sorsde o e meest
Ttspcts Mlartat, Balast jo do lal vam hed
‘batter] van d;mumh e
Duaardeor 2orgt ﬂ-bmu'#:; proksart da el tloh mesr
e Juiste momenlen VOOE N e mcor e prelbon voor
en howd e nded oem
hetel ey vank bang te xlin om mountalnkdleen, ol
et sen bege hatberd] achber b het kas er alls-
- msaal, Wie e e sutorit van
1 1 lots meor dam een war voor -
zleh dat @2 baltarij sna aver heeft. knm aan de oast op
Wﬁlm opde  demoldde dag zelds nog san
b L fd
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