Pyrénées-Orientales

Pyrénées-Méditerranée en Pays Catalan

Randonnées a VTT dans les Pyrénées Catalanes
(Cerdagne et Capcir) et
Randonnées pédestres en Conflent- Canigd
(ascension du Pic du Mont Canigd)

Programme - Voyage de presse

L’AVENIR - DEUZIO

Journaliste : M. et Mme Nathanaél Jacqmin
+ 32 478 88 63 68 / Nathanael.Jacgmin@lavenir.net

6 jours / 5 nuits
Jeudi 8 juillet au Mardi 13 juillet 2021
Aller : Décollage Charleroi 10H15 arrivée 11h55 a Perpignan
Retour : Décollage Perpignan 12h20 arrivée 14h05 a Charleroi

> Jeudi 8 juillet : Charleroi » Perpignan » Font-Romeu

12h15 : Récupération du véhicule au comptoir Sixt de I'aéroport et accompagnement
(jusqu’au restaurant) par Julien Folcher (Tél. +33 7 70 19 41 27)
Agence de Développement Touristique des Pyrénées-Orientales -

13h00 : Déjeuner Le Yucca a Perpignan
25, Allée des Chénes — Parc Ducup 66000 Perpignan
Tél. + 33468 8556 54 delprat@le-yucca.com www.le-yucca.com

15h00 : Continuation en voiture, en direction « Prades » - Villefranche de Conflent

16h00 : Arrivée a Villefranche de Conflent - rendez-vous devant I'entrée des remparts

Au 2, rue Saint-Jean (Porte d’Espagne) : porte de la cité qui se trouve le plus a I'Ouest, en
direction de Font-Romeu)

Réception par Agnés (tél. + 33 6 16 12 65 15) pour la visite des remparts (UNESCO)

17h30 : Départ de Villefranche de Conflent pour les Pyrénées-Catalanes (Font-Romeu)
18h30 : Arrivée a Font-Romeu - installation a I’'Hotel des Pyrénées (en B & B)

7, place des Pyrénées 66120 Font-Romeu
Tél. + 334 68 30 01 49 hoteldespyrenees66@amail.com http://pyrenees-hotel.fr/

19h30 : Diner au restaurant La Chaumiére

Contact : Frangois Will

96, avenue Emmanuel Brousse 66120 Font-Romeu - Tél. + 334 68 30 04 40 / + 336 83 16 01 27
lachaumiere@alicepro.fr  www.restaurant.lachaumiere-font-romeu.fr

Nuit : Hotel des Pyrénées
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> Vendredi 9 juillet : Font-Romeu - Les Bouillouses en Vit électrique et retour a
Font Romeu

9h00 : départ avec la voiture, prendre les bagages et les déposer a I’'Hotel Le Grand Tétras
14, avenue Emmanuel Brousse 66120 Font-Romeu
Tél. + 33 4 68 30 01 20 infos@hotelgrandtetras.fr  www.hotelfrandtetras.fr

9h30 : RDV avec le guide accompagnateur : Monsieur Lionel Teixido qui vous rejoindra a
I'n6tel Le Grand Tétras.

Départ de Font -Romeu en VTT électrique pour une randonnée (boucle) sur le plateau de la
Cerdagne et du Capcir (26 km environ), en direction du Lac des Bouillouses. Superbe circuit VTT
dont l'itinéraire s’engage le long de la riviere de la Tét sur des pistes forestiéres, a travers pins et
clairieres. Un paysage riche et varié d’ou son surnom « Le Petit Canada »...

Guide accompagnateur VTT : Sudaction66
Lionel Teixido - Tél. + 33 6 09 59 68 24 www.sudactionsport66.fr sudactionsport@gmail.com

13h00 : Déjeuner au refuge des Bones Hores (au bord du lac des Bouillouses)
Lac des Bouillouses 66120 Mont-Louis
Tél.+33468042422/+33631112463/+ 336524965061
boneshores@wanadoo.fr

15h00 : Descente en VTT vers Font-Romeu (en longeant le lac d’Aude et Lac Bleu)
18h00 : Retour a I'Hotel Le Grand Tétras

19h30 : Diner au Restaurant La Table des Saveurs

Contacts : Pierre-Yves et Karine Amaucé

7, avenue Maréchal Joffre 66120 Font-Romeu - Tél. + 33 4 68 04 88 49
tabledessaveurs66@gmail.com  www.tabledessaveurs.fr

Nuit a I’hétel Le Grand Tétras en B & B avec préparation paniers repas pour pique-nique du
lendemain (2)

» Samedi 10 juillet : Font Romeu » Thués les Bains (rando libre dans les Gorges
de la Caranga) > Vernet-les-Bains

Récupérer le pique-nique préalablement préparé par I’hétel Le Grand Tétras, pour le midi en
rando.

09h00 : Départ de I’'hotel Le Grand Tétras en voiture jusqu’a Thues entre Valls.

10h00 : Arrivée au parking de Thués entre Valls (attention parking payant)

« Le parking pour accéder au départ de la randonnée des gorges de la Caranga est payant. Seul
le premier quart d’heure est gratuit. Le prix du parking pour cette randonnée est de 2 € jusqu’a 2h,
puis 4€ pour moins de 12h, 7€ pour 24h puis 1 € par jour supplémentaire. »

10H15 : Début de la randonnée dans les Gorges de la Caranga (durée : 8 heures A/R)

« Située sur la commune de Thués entre Valls, cette randonnée, entre fraicheur et quelques
frissons, ne vous laissera pas indifférents | En effet, rocs, passerelles et corniches : voila ce qui
vous attend. Plusieurs parcours pour plusieurs niveaux de randonnées. Un itinéraire ludique et
accessible agrémenté de longs passages en corniche) »
https://www.tourisme-canigou.com/organisez/voir-faire/randonnees/les-gorges-de-la-caranca

19h30 : Diner et Nuit a I’hotel Princess a Vernet-les-Bains
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Contacts : Mme et M. Brun - Rue des Lavandiéres - 66820 Vernet-Les-Bains
Tél. + 33 4 68 05 56 22 contact@hotel-princess.fr  www.hotel-princess.fr

Dimanche 11 Juillet : Vernet-les-Bains » Refuge des Cortalets dans le massif

du Canigé

« S'il'y a un pic a faire en Terre Catalane, c’est bien le Canigd, (montagne sacrée des Catalans).
Culminant & 2784,66m il vous permettra de jouir d'une vue exceptionnelle au sommet. Classé
Grand Site de France en 2012, c’est le dernier grand sommet a I'est des Pyrénées ».
https://www.tourismepyreneesorientales.com/canigo-grand-site

08h15 : Départ de I’'h6tel Le Princess (en direction du village de Fillols, col de Milleres)
Récupérer les 3 paniers repas préparés par I’Hotel Princess pour la randonnée

08h30 : au Col de Milleres (Fillols) - parking au niveau de la barriére de la piste de Balaig -
altitude 940 m), RDV avec Vincent Lecoq - tél. + 33 6 82 04 17 81
Contact Vincent Lecoq : Pass Canigo - 9, Rue du Canigou, 66500 Los Masos

Randonnée jusqu’au refuge des Cortalets (2150 m)
Temps de marche : 4 a 5 heures

13h00 : Arrivée au refuge des Cortalets - rencontre avec le gardien du refuge, M. Thomas
Dulac

19h30 : Diner et nuit au refuge des Cortalets

Lundi 12 juillet : Ascension du Pic du Canigé
Entre 6h et 7h : a ne pas rater => le lever du soleil !

L’idéal serait de partir le plus tot possible pour I'ascension du Pic (pour profiter de la
fraicheur du matin). (A/R 3 heures). Les sacs seront gardés par le refuge.

13h00 : Déjeuner au refuge des Cortalets et récupération des sacs/bagages

14h30 : Départ du refuge des Cortalets (2150 m) jusqu’au parking, point de départ.
Temps de marche : 3 a 4 heures.

Aux alentours de 18h00 : Arrivée a Fillols (point de départ) et continuation pour Perpignan

19h00 : Installation a Dali Hotel **** a Perpignan — Parking sous I’hdtel pour véhicule
18, boulevard Jean Bourrat 66000 Perpignan
Tél. + 33 4 68 61 42 10 dalihotel@dalihotel.fr

Diner et Nuit.

Mardi 13 juillet : Aéroport de Perpignan-Rivesaltes » Aéroport Charleroi

10h00 : départ de I’hétel en voiture vers I'aéroport de Perpignan Rivesaltes
10h30 : restitution au comptoir SIXT du véhicule de location
12h20 : vol n° 1385 Ryanair Perpignan — Charleroi (arrivée 14h05)
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INFOS PRATIQUES ET CONTACTS

#PyrénéesOrientales #PaysCatalan #PyrénéesMéditerranée #CoteVermeille
#visitpo #PO #Canig6 #Bouillouses

Instagram : @PyrénéesOrientales_tourisme
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N.B. Cet accueil comprend la prise en charge par 'ADT des P.O. des billets d’avion et location
du véhicule, des hébergements et repas mentionnés dans le programme, de I'accompagnement
par les guides de montagne pour les randonnées (pédestre et VTT).

Il a été réalisé en partenariat avec :
Les Offices du Tourisme Intercommunautaires de Conflent-Canigd (OTI) et Pyrénées
Catalanes (OTI), le Syndicat Mixte Canigo Grand Site, I'Office du Tourisme de Font-Romeu.

INFOS SUR DEUZIO & L’AVENIR
DEUZIO
« Supplément du week-end du journal L’Avenir, Deuzio est un vrai magazine qui marie voyages,
plaisirs culinaires, sorties en famille ou bienfaits du cocooning. Riche et distrayant, il offre aussi tous les
programmes télé de la semaine car il revendique également son coté utile, animé par 'envie de
partager des conseils qui se déclinent en recettes de cuisine, conseils pour le jardin ou propositions
originales pour s’aérer le corps et I'esprit. »
L’AVENIR
Les Editions de I'Avenir forment la société éditrice qui compte & son actif 9 éditions en presse
quotidienne, disponible sur les supports papier et en digital.
Chaque édition est le moniteur de l'information régionale sur son territoire. L'audience moyenne par jour
est de 441.400 lecteurs.
En part de marché de diffusion payante francophone (print +digital), les Editions de I'Avenir détiennent
22,5 %.
La diffusion payante moyenne par jour est de prés de 89.250 exemplaires (quotidien). La contre valeur
publicitaire (CVP) est de 20.000 € par page
Mr Jacgmin Nathanaél : Rédacteur
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