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LA BALETTE
CHEF LAURENT LEMAL

Restaurant gastronomigue, £tollé, La Balette est une
des tahles les plus remarquables de la Cate Vermeille,
Du haut de ses terrasses, le restaurant dispose d'une des
plus belles vues de lo réglon sur la bale et la belle ville
de Collioure offrant au regard un véritable paysage de
carte postale. Que ce soil en terrasse ou dans Uéléganie
sille panoramigue, Nenchantement se poursuit

dons lassiette avec une culsine raffinéde et inventive,
merveilleusement exécutée par le chef Lourent Lemal

Les promitres dmotions gustatives de Laorent Lomal remontent
4 la maternelle oh il a le souvenir de 'atelier cokine du jeud] of
des week-ends chex sa grand-mére d'ortgine polonaise aec gl
il pas@mit des heures derriere les fourmeans. [ n'a pas = souvenir
d'avodr wn pOIIAr & Eme O BLRE autre chose e 00 METET miéEme
%i =es parents freinaient son enthousiasme cr o Nepogue [a culSine
n'biall pas valorsde Laurent Lemal suit les cours du Lycéde histelise
-.|||T-||.||||..q.--' avant de fme ses armes sucoessvement 3 Hote] dyi Parc
& Hardelot, Flavio au Tougueer, la Bastide de Capelongue & Boan e

ol [ premd wirimblement conschence de o qu'est la gastrono ke,

e Pont Napoleon 8 Moisssc, Labbayve de la Celle mmnt de. prendee
s premitre place de chef de culsine au restaurant Blanc ke Blstm
2 Champérard puis a la Villa Morelia 3 fausiers. Apres 10 annees
passses 3 La Looperative, resiaurant gastronomique du Domatne
Riberach & Bélesta, avec son dpeouse Julie responsable diela patisseris,
ol U st réoom pensé d'une doolle au bout de trois ans ot d'wn Bocies
d'Or Uonnde sunmmte, Lavrent Lemal intégre la tabhle dtoilés L
Balette & Collioune oo fevrier demnien, des idees plein @ tete, || change
complietement b conoept du restaurant soi haitant falre vivee @
we5 hotes, pour la plupart des habitues, e veritable experienoe
culinare en proposant des menus & aveugle basés sur les prodults
du marché L chef Laarent Lemal aime les défie, il adapte ses i
en fome ton du godt de ses dients allant presque jusqu'd préparer oo
repa différent pour chacen, [ aime travailler des polssons que les
aubres restaurants ne choisissent pas oreement comme & che de
Méditerramée |-_-|_|'||_'-._- en haate mer Originaire du nord de [ France,
il apprecie particulierement ¢ cobe fume, du phis leger an plus
mErgue. Cetie nole lumdée, présente dans certains de ses plals, st
un peu sa petite madeleine de Proust. Pammi ses spdciplings : odgnon
de Toubpuges pesant entre &00 2 et 1 kg et un all gu'il faic fermenter
dans de Neaw de mer pendant 45 jowrs & 370 Lacaditgé gue Don
retrouse par touches dans s oaisine, souvent au travers de picklhes,
el dgalement sa mangue de fabrique Laurent Lemal Gl parth de
oes chefs creatifs et audaciemo qui a trevers on irsil tres personne
magnifient le preduit sans le trahir Les savears sont au rendez-vous
porr caresser les papilles des plus exdgeants. || definit il-méme &a
Culsime COmme epures ef [achnigue. Les produllis exra frals wiennent
3 95% i la réglon, les cubs=ons sont nacrées of les plats g enchalnent
dans une seccession de surprises gustatives phes mffmees les unes
que les autres. Des amases-bouche suxy mignardises, le chef Laurent
Lemal, wvec | complicile de 52 femme fJulie, realise un sans [Ske
ot mime phas, # constitwe un des Aewrons gastronomiguis des
Pyrémées Orientales
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BIENVENUE DANS LES PYREMEES ORIENTALES

L pendse dos Pyréndes Orientales pourrait se situer au Massif do
Lamigo, montame sxrpde des Catalans Du haut de ses 2 784 mbtres,
le Mont Canigo domine fitrement la plaine du Roussillon, 5§ vooas
emvisapez datteindre le snmmet, il vous faut compter un pey plus
de 3 hewres aller-meiour, Le train vous demandera moins d'eforts
DRirrectian Villelmnche de Conflent, cite bortifiee classee au Patrimoine
Mondial de 'Unesce. Cest ol gue vous pourrer manter & bord du
train jaune, |1 relle e Conflent & b Cerdagne en traversant e Parc
Maturel BAgional des Pyréndes. Ce train gui fonctonne teute " anmde
vours conduim vers lex plus houts sommets pyréndens § 30 km/h,
Plhus gqu'un wwase, oest do stow Boarisme. Vous pouves ensoibe s
arréter @ la célobre station de skl Fant-Romeu connue pour sen
Iyore climatique et sportil. Offrez-wees une siperbe andonnes | e
lacile | sur le ke classé des Boulllouses autowr du lac de barrage,
c'est une zone d'estive pour les troupeaux of lentrde du Désert du
L et ses 13 facs Proliez-en pour visiter & lour solalre d'Odellln,
en contrebas de Font-Romew, des mircirs de 548 métres de haut
ritflechissent be soleil. i température peot atteindne les 3500 deares,
Dies chercheurs du mande entler vienment ¥ mener des expéric noes,
Aurtre pxperience, mais pustative cette ois, oojmirs a Foni-Bomeu,
WINES AUFCE CEFTAiNCMEnt Un COup OF COFUE MNP B2 TS OF Y3l aux
marilles ou encore e camembort rén de Karine of Plerre-Yves
Amaiicd 4 la Table des Saveurs Vous aimeries bilen rester un ped ples
longtemps 0o ala solution ; un gite trés cosy avec bain bowiBonnani
exterieur Boeau Cantgou Bl Capoll afdrria a Ria-Simch. | est entoure
de villages classéds : Eux dont Féglise a &é construite unigue ment
par des lemmes et Villeimnche-de-Conflent. A découyrir aussi, bes
abbayes de Saint-Miche| de Coa, de Saint Martin du Canlgow et bes
gorges de la Camnga ane randoennde & faire en famille

ORIENTALES

PERPIGNAN, UNE VILLE INCONTOURNABLE
La belle catalane possbde des bitiments Art Dédoo tout 4 fak
le Palais des Rols de Maporgue, le guartiesr

Clémencean avec comme exemple FTHOtel Thali ou encore s

refmarguabdes
guartiers de k3 gare. Quai Nobel, asttamdez-vous devant FHiHel
Muaydat construit en 1940 par un architecte mginai, Alfred olfre,
L Castillet erige en 1349 sous e regne de Pierme IV |:|'|'|1=|:',Hrl [}
classé Monument Historigue depuls 1869, est un incontournalde
de Perplpnan, Son musée, ke Casa Palral dévoile les ars ofF les
tradithons populaires du pays Catalan. Forteresse, prison, chites,
i conaerve aujpourd bul dewx signes forts de Chistolre cotalane 1 e
geants de & ville et kb flamme du Canigou. Perpignan est ane ville
d'mrt. lex colloctions di mosée Rigand représentent un panoran
dhe "hisboire cle Perpignain du 157 an 20F siecke aver des teunmes de
Rigaud pour la période baroque, Mailiol pour M'épogue moderns,
Il est temps de s¢ restaurer, le Carné Arago
est une halle couverte ol se retrouvent ous les amoureun des bong

mals aussl Pleasse, Dufy

prochel s, on v trouve essentie lbement du bio. Pour blen oo mmeancer
la spimee, render-vous an Petit Pastis | happyhodrde 17 3 19k )L r.||.1|'.1:
directicn le Divil powr sa cuksine aux accents espagnols et sa terrine
thi CAam pagne maisnn

COTE PLAGE
Argedes-sur-Mer,
I".l.-||r|-|'|'|. Collloume,

Lanat-en-Roussillan, Salsi-
Les Pyréndes Abrientalos afichent A&mment

Port- Haie ares,

4 kilometres de plages de sable of 20 kilometres de rigues
rocheuses. Des Beux Natwra 2000, comme |es fangs de Salses
Levcate oo Canet-Saint- Mazaire on enoore des lieus classes reserme
naturelle marine 3 Banyuls. Yous &es prits T Au départ de &
plage de Peyrefite. nagez vers le sentier sous-marin, Vous poarTies

el iy

ECNT (w

y rencontrer Thippocampe mouchett ! La Rtserwe de Cerbére
Banyuls est undgue en France. [ v a des balades magnifiques &
tester entre la plage du Racou & Argebés-sur-Mer viers Bamyuls-sar-
Mee A vidlo, la Vole Yerte de IAgly vous permet de mejoindre Port
Barcarés 3 Rivesaltes. Pour les bons marcheuwrs, le GR 10 traverse les
Pyrenécs Orlentales, (1 relie Banyulssur-Mer & Hendaye, Leau est
tres présente dang les Pyréndes Orientiles avec b mern, des etangs
des lacs... Vous pourrez vous détendme, ¢t comme hiver, dans les
sources d'eau chaudes thermales i Lin, Dorres ef Saint-Thomas. 5
vous chobsissez de faive une core au Boulow, connue pour ses eaux
riches on magndsium, ne mangoe? pas by MEM, la malean de Ueaw et
di la méditerrande, un cspace interactif sur le théme de l'eau dans

les Pyréndes et aillears
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Lai vl afe Perpipaen

EN PRENDRE PLEIN LES YEUX SUR LA COTE VERMEILLE

Lanse de Paullles est protégée par le Conseratoire du Ligtoral
hitre sex plages de sihles, wous pourmez wous arreter sur e site
de restauration des barques catalanss & Port-Vendres. Ces petites
embarcations de toutes les coudeurs ant traversd los dpogues of
ant certalmement (nsplrd les Fauves, Matlzse et Derain 3 Collioure,
Aristide Malllol & Bammuls-sur-Mer Les Perdntes-Crientales
ont vo palre =t ont attire de nombregses celebrtes comme Pau
Casals, Saluder Dali, Clavde Simon Prix Nobel de Litérature
Collimire est une ville magique pour les artistes, on dirait bien
gue c'est contagieu On 2’y sent bien Ce petit port de pdche st
aussl tris conng pour Sk anchols depuls e Moyen-Age, Au plis
fort de son swocks, la ville comptait une trentaine de salaisons.
Pour en savolr plus, rendez-vous b o malson Roque oo Desclau,
on v irnglle Fanchois, comme aotrefois, dans les regles de |'art
Lars I'[.-I'{'I'l.'l.'-.--l'|:'Il.'|.II.||l.": Foonit ddareser mos verres @ 2 40 vignerons,
24 caves conperatives, 14 ADE 2 1GF et 23 cepages Aux 9 Canees
& Bamyuls, une Siape ndispensable pour un shopplng geurmand
local, vous powrrez acheter des anchois de Collloure, du vinalgre de
la Guinelle... Des vidcubhteurs locany coltivant des vins blo sy sont
installés, s vous expligueront toubes les apes de la vindfcation
Winus v poditerer une excellente coigine |ocile ot poames méme v
passer la nult dans un glte au-dessus des aves Yous reprendrez
bien un ped de Beerh 7 Cet aperitit o odd school = redevenu
tenifance est un élixir élaboré en 1866 par des fils de berger, La
vigite des caves peut & effectuer sous forme d'escape game. Lo bout
sera aocompagnd de doweeurs sucrdes telles gue les rosguilles,
vouls woyer ciox petits bscuits ronds enmbés de glacage ou encore
de coques cataEnes, de panellets... Enfin, les tssus catalans des
Tolles du Sobefl sont parfuits pour dluminer vos mbles toute
Vannee et vous repartires sans doute aves b vigatana, Despad rille

typiquement catalane



