
 

 

 
 

 

 

Pyrénées-Méditerranée en Pays Catalan 
 

GOURMAND GAZETTE  
(Magazine « gourmand » on-line) 

 
Journaliste : Miet Waes 

Tél. + 32 496 47 39 47 
Voyage du 2 au 7 juin 2022 

 
Randonnées Pédestres, Art de vivre et Découverte du Patrimoine : 

Les Cités fortifiées de Mont-Louis et Villefranche de Conflent classées Unesco,  
le Train Jaune, l’Art Roman dans le massif du Canigó 

 
 
 
Nuit Hôtel le Mercredi 1 er juin à Ibis budget Charleroi pour Miet Waes (B&B) 

  
 
 Jeudi 02/06: Perpignan ►Villefranche de Conflent ►Mont-Louis-La Cabanasse    
 
Avion : Décollage Aéroport Charleroi Vol Ryanair FR 1384 à 7h45 catégorie « Plus » (avec bagage en soute) 
09h25 : Arrivée aéroport  Perpignan-Rivesaltes  
 
12h : Déjeuner restaurant L’Arago (en compagnie de l’équipe de l’ADT en centre-ville) 
1 place Arago 66000 Perpignan 
Tél. + 33 4 68 51 81 96 
https://restaurantlaragoperpignan.eatbu.com/?lang=fr#contact 
rserre@hotmail.com 
calas.olivier0992@orange.fr 
 
14h : Départ de Perpignan vers la gare de Villefranche de Conflent  
14h45 : Bart Schoon dépose Miet Waes à la gare de Villefranche et poursuit sa route vers « l’Orri de Planès » en 
voiture. 
15h46 : Départ du Jaune vers Mont-Louis-La Cabanasse. 
 
17h09 : Arrivée en Gare de Mont-Louis-La Cabanasse  
Transfert en Taxi jusqu’au gîte « L’Orri de Planès » Taxi  des Cimes Monsieur Salvat : +33 671 34 85 64 
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 Dîner et nuit : L’Orri de Planès (Gîtes et auberge écologique)  

Cases Del Mitg 66210 Planès 
Tél. + 33 4 68 04 29 47 / + 33 6 22 32 25 32  
contact@orrideplanes.com 
http://www.orrideplanes.com/fra 

 
 
 Vendredi 03/06 : Randonnée pédestre de Mont-Louis/La Cabanasse ►Bains d’eaux chaudes 

de Saint-Thomas-les-Bains/Fontpédrouse     
 
9h30 : RDV avec un guide accompagnateur, guide de montagne : Florian Chausson  
Florian Chausson 
Tél. + 33 6 80 60 41 23 
florian.chausson@projet-pyrenees.fr 
 
Départ vers la Gare de Mont-Louis-La Cabanasse 
 
10h00 : départ de la gare de Mont-Louis-La Cabanasse pour une randonnée pédestre,  
Durée de la randonnée 4h30 au total – 10,5 km  
Randonnée au cœur de la vallée, jusqu’à la vallée de la Riberola. 
 
Déjeuner : Pique-nique pour 3 personnes (qui aura été préalablement préparé par l’Orri de Planès) 
 
Poursuite de la randonnée jusqu’aux Bains de Saint-Thomas (Fontpédrouse) 
Fin de la randonnée pédestre. 
 
14h00 : Halte aux Bains d’Eaux Chaudes de Saint-Thomas les Bains (≈ 2 heures)  
Contact : Stéphane Fortas - Tél. + 33 683 61 31 23 
bainsdesaintthomas@orange.fr      www.bains-saintthomas.fr 
 
16h00 : Transfert en taxi de Saint-Thomas vers la gare de Mont-Louis-La Cabanasse. (20 mn) 
Récupération des véhicules (guide et journalistes) - Taxi  des Cimes Monsieur Salvat : +33 671 34 85 64 
 
16h30 : Départ en voiture de la gare de Mont-Louis-La Cabanasse vers Villefranche de Conflent  
 
17h15 : Arrivée à Villefranche de Conflent  
Installation à L’Ancienne Poste 
31 rue Saint Jacques 66 820 Villefranche - Tél. + 33 7 71 86 76 57 / + 33 4 68 30 97 35  
citedevillefranche@gmail.com 
 
Dîner : Le Patio 
32 rue Saint-Jean 66 500 Villefranche de Conflent  
Tél. + 33 4 68 05 01 92 / + 6 47 94 48 34  
https://www.lepatio-66.com/ 
 
Nuit à L’Ancienne Poste 
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 Samedi 04/06 : Randonnée pédestre de Nyer au Village abandonné « En »     
 
9h00 : RDV à la Chambre d’Hôtes, avec le guide de montagne : 
Antoine Fenech Tél. 33 612 38 39 96/antoinefenech@altitude66.com 
Départ en voiture jusqu’au parking de la Maison de la Réserve de Nyer 
 
10h00 – Petite randonnée : du Village de Nyer jusqu’au Hameau abandonné d’En 
La Randonnée : 1h30 (aller/retour) – 4km7 (aller/retour) 
Départ de la Maison de la Réserve de Nyer vers les ruines du hameau d’En et découverte de la magnifique Chapelle 
romane (XIIème siècle) érigée en plein champ. 
Retour à pied de « En » à Nyer, maison de la Réserve et continuation jusqu’au Château de Nyer. 
 
13h00 : Déjeuner au Château de Nyer (en compagnie du guide de montagne) 
Château de Nyer 66 360 Nyer  -  Tél. + 33 468 96 50 35  
contact.chateau.nyer@asso-sauvy.fr      https://chateaudenyer.com/ 
 
15h30 : Départ vers Vernet-les-Bains  
 
Installation à la Villa Delfina (Chambre d’hôtes à Vernet-Les-Bains) 
2 rue du Docteur Massina 66820 Vernet-les Bains 
Annie Gatte / Tél. + 33 468 05 76 43 / + 33 677 60 23 67  
villa.delphina@orange.fr  
http://www.vernet-les-bains.fr/hotels-et-chambres-d-hotes/HLOLAR0660222204-7/detail/vernet-les-bains/villa-delphina 
 
20h30 : Dîner au Restaurant « Le Cortal » Vernet-les-Bains (très proche de la Villa Delfina) 
14 rue du Château 66 820 Vernet-les-Bains   
Tél. + 33 468 05 55 79   
aboubesow@gmail.com 
 
Nuit : Chambre d’hôtes La Villa Delfina à Vernet-Les-Bains 
 
 Dimanche 05/06 : Vernet-les-Bains en matinée et départ vers Perpignan  
 
9h30 : Visite guidée du vieux village de Vernet-les-Bains + quartier thermal + belle époque circuit Kipling.  
Rendez-vous : place de la République à Vernet les Bains 
(guide Nati Zorzo accompagnateur de Vernet-les-Bains/ Tél + 33 6 98 22 20 48 mail : guide.nati@orange.fr) 
 
12h : déjeuner restaurant la Senyera   (avec Nati Zorzo) 
81 rue Saint Jean 66500 Villefranche de Conflent 
Tél + 33 4 68 96 17 65  
contact@lasenyera.fr 
www.lasenyera.fr 
 
15h00 : Départ de Villefranche de Conflent en voiture de Bart Schoon avec Miet Waes pour la gare de Perpignan 
et dépose de la voiture de location.  
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Installation à l’hôtel Centre del Món à Perpignan (gare SNCF) 
Fin d’après-midi libre à Perpignan 
 
Dîner : restaurant Le Vienne   
3 place François Arago 66000 Perpignan 
Tél. + 33 4 68 34 80 00 
cafevienne@wanadoo.fr 
 
Nuit : Hôtel Centre del Món (en B&B) 
35 boulevard Saint-Assiscle 66000 Perpignan 
Tél. + 33 4 11 64 71 00 
nieto@book-inn-france.com 
centredelmon@book-inn-france.com 
 
 
 Lundi 06/06 : Départ en TGV Perpignan => Bruxelles Midi 
 
Fin du voyage de presse 
Départ Perpignan en gare de Perpignan à 9h41  
Arrivée Lyon Part-Dieu à 13h20 
Départ Lyon Part-Dieu à 14h00 arrivée Bruxelles-midi à 17h30 
 
 

INFOS PRATIQUES ET CONTACTS 
https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/     https://visitpo.fr/ 

 
#PyrénéesOrientales #PaysCatalan #visitpo 

 
Instagram : @PyrénéesOrientales_tourisme 

 
Relations Presse - Pyrénées-Orientales Tourisme 

Agence de Développement Touristique des Pyrénées-Orientales 
 

Julien Folcher                   Catherine Gillot                           Ghislaine Coronat 
         julien.folcher@adt66.com        catherine.gillot@adt66.com            ghislaine.coronat@adt66.com 

+33 4 68 53 73 28                 +33 4 68 51 52 58                             +33 4 68 51 52 61 
+33 7 70 19 41 27                 +33 6 49 80 17 24                             +33 6 75 65 59 73 

 
 

N.B. Cet accueil comprend la prise en charge de : 
 

Accueil de presse réalisé en collaboration avec l’OTI Conflent Canigou 
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