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“sltuada més al sud 'de,Franga i que ES"

fronterera amb les glrmfnes Alt Em-

porda, La Garrotxai El Ripollés. Per tant
estem parlant d'una visita a uns veins
que se senten profundament catalans,
amb la muntanya sagrada del Canigé
sempre ben present i on la naturaila
cultura es fonen en aquest recorregut
imprescindible pel departament dels
Pirineus Orientals francesos.
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A poc més d'una hora en cotxe arribem a un dels recurses
naturals més impressionants dels que podrem gaudir al Va-
llespir, les Gorgues de Fou, al costat de pobles amb encant
com Arles, amb infinitat de rutes de senderisme que ens
apropen al Canigd, i tot sense oblidar la seva capital, la sem-
pre catalana i extraordinaria vila cultural de Ceret.

Gorgues de Fou

Situats a la vall més al sud de Franga, el Vallespir, en el ter-
ritori Sud Canigo, els Canyons de la Fou constitueixen un
paratge natural i un patrimoni remarcable on cingles gegan-
tins sagnats de vermell pugen a I'assalt del cel. El nom de
wCanyons de la Fous ve del torrent que corre pel fonsi duna
paraula del catala antic que vol dir barranc, precipici, pas
estret. Es aquest derisori rajoli d'aigua que, des de milers i
milers de segles, ha erosionat I'enorme massa del congost
a una profunditat de 200 a 250 metres. L'aigua ha vengut
la pedrai creat, des de la génesi dels Pirineus, el seu propi
cami a forca d’obstinacio.
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Aquesta perforacié de les aigiies en I'enorme bastié de la
Fou ha estat tan intensa que dins seu existeix tota una xarxa
de galeries i grutes, i el fenomen és encara més intens a les
parts baixes del massis calcari, on el liguid continua el seu
treball d'erosic. Aquestes cavitats il-lustren ben bé la rudesa
del lloc i 'espantosa profunditat dels abismes. Avui dia, el
tall vertical dins de la roca supera els 200 m. Al Penyal del
Soldat, a la riba dreta, es domina el fons del canyé des
d’una algada de 205 m. La llargada total fa 1739 m. La pas-
sarel-la metal-lica permet visitar els canyons durant 1500 m.
La diferéncia de nivell entre I'entrada i la sortida és de
157 m, i implica un pendent general de 9%, L'originalitat d’a-
quest paratge rau en la increible estretor d’aquests canyons
(menys d’'un metre segons els llocs).

Els contes i llegendes dels Canyons de
la Fou

La llegenda diu que en aquests vertiginosos abismes hi vi-
vien bruixes i genis hostils. Durant segles, cap ésser huma
s'atrevi a passar per aquests foscos congostos.
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Fa més de 155 anys els trabucaires, saltejadors de diligén-
cies armats de trabuc, es van amagar dins de les grutes
amb un important boti per escapar-se dels soldats. Van ser
arrestats a Cortsavi i executats el 1846 a Perpinya. El boti
mai ha sigut descobert, i avui encara és amagat dins dels
canyons.

El 1928, un grup d’Arles de Tec i dels Banys i Palalda va em-
prendre per primera vegada la travessada completa dels ca-
nyons. Aquesta exploracidé reunia a Peperty, De Viaris,
Soule, Riondet i Pujade. Pero va caldre esperar fins el 1954
perqué fos instal-lada la primera passarel-la de fusta, ini-
ciant aixi veritablement la descoberta d’aquest lloc. Des-
prés, és el Sindicat Intercomunal d’explotacid dels Canyons
de la Fou, gue inclou els pobles de Montferrer, Arles de Tec
i Cortsavi, que va ser delegat pel Consell General dels Piri-
neus Orientals per gestionar-ne I'explotacio.

Aquesta és doncs lameravella natural dnica del Sud Canigé
que cal ser visitada. Per evitar despreniments de roques, a
tots els visitants se'ls facilita amb I'entrada un casc de se-
guretat. La visita és apta pel public familiar i suposa pels
nens una auténtica aventura tinica, on els grisos i blaus
metal-litzats de les roques rivalitzen amb els verds | mar-
rons de les molses i falgueres enganxades al vessant de la
muntanya. A I'estiu, la frescor dels canyons és purafelicitat.
Aquesta passejada constitueix un canvi d’aire evident en
un paratge encantador per tota la familia.

Arles

Baixant de les Gorgues de la Fou s’arriba a Arles, Arles sur
Tech en frances, ja que esta dividit pel riu Tech. Diuen que
el poble va néixer al valtant de |’abadia de santa Maria, un
dels grans atractius patrimonials del Vallespir, i es tracta
de |'abadia carolingia més antiga de tot Catalunya, tant de
la Catalunya del sud com de |a nord. Es va construir I'any
778 a sobre de les termes romanes de Banys d’Arles (Amé-
lie les Bains), pero al segle X, després de patir desenes d’a
tacs normands, es va moure al centre de la vall, al bell mig
d'Arles.

Ceret

Ceret és segurament el poble que se sent més catala de la
Catalunya Nord. La capital del Vallespir esta ubicada al
massis de Les Alberes i sarprén amb els seus bulevards co-
berts d’alts plataners i que conjuguen tradicié i modernitat
alhora.

Ceret és un poble amb una rica vida cultural que ja s'albira
en la seva torre angular de la Torre d’Espanya, on es troba
la Casa del Patrimoni Frangoise Claustre. Al mig de les mu-
ralles es troba aquest imprescindible museu arqueologic
gue engloba des de la Prehistoria fins a I’Edat Mitjana i les
peces del qual provenen de les excavacions realitzades a
tota la comarca del Vallespir.

Es obligat visitar el famés Museu d’Art Modern, al Boule-
vard Maréchal |offre, oferint una destacada panoramica de
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I'art del segle XX, com |'exposicio temporal gue va tenir lloc
I'any passat dedicada a Salvador Dali. | es que Ceret va ser
refugi de grans artistes com Picasso, Matisse, Chagall, Dufy
o Masson i aixd es palpa en I'ambient i fou el que va motivar
la construccid d’aquest imprescindible museu.

A més cada any, i com a responsable del llegat catal3, Ceret
celebra cada mes de juliol el seu famds Festival de la Sar-
dana en un ambient totalment festiu i on maifalten corrides
de toros, molt habituals al sud de Franga, on els subalterns
surten guarnits amb la faixa i la barretina catalana i sempre
envoltats de La Senyera. Ceret sorpren, i de fetno hiha pla
millor després de visitar la ciutat que relaxar-se en qualsevol
de les terrasses del bulevard, a I'ombra dels plataners, i
veure la vida passar assaborint les seves famoses cireres
gque haurem comprat al mercat, sempre i quan sigui el
temps.

DORMIR EN UNA ANTIGA BARRICA DE
VINS EN FORMA DE LOFT!

Res millor per acabar 'escapada pel Vallespir que arribar
fins a Belesta, a 45 minuts de Ceret, i allotjar-nos a un eco-
lodge unic i exclusiu, al Domaine Riberach
{www.riberach.com), situat en una antiga cocperativa de
vins totalment rehabilitada on el bon gust s’apodera de tots
els sentits. Aquest magnific hotel amb categoria de 4 es-
trelles sap conjugar historia i modernitat, arquitectura i dis-
seny, en un marc bucolic en el centre d’'una de les més
belles vinyes del sud de Franga.

Habitacions amb gran confort creades tant a les antigues
botes com a sobre, d’aquest antic celler datat de 1925. El
seu spa, I'extraordinari restaurant guardonat amb 1 estrella
de la Guia Michelin francesa, la seva piscina natural, uns
jardins i un paisatge que treuen la respiracié son algunes
de les raons per allotjar-se en aquest hotel (nic i exclusiu.

Per més informacio:
La pagina web oficial de la regid, en catala, amb idees de visites, restaurants, hotels i activitats a realitzar.
http:/ /www.tourisme-pyreneesorientales.com/ca



