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aenidems 8 manos ||enas, picos —¢an nigve o $m 8lls- bas-
gues, ritas submarinay, pstimonin y un pufiade de cantros
tarmales para relaiarncs al atardacar antes da una gran cana
acompafiada con un buan ving, Ya oz podéis ir cafeando las
batas peegue an |2 Cataluefia Morte seglens encondrargis un
Camind 4 vuestng gusto.

H bonite pueblo de Banyuls=sur-mar, &n la Cote Vermellle,
pusde presumir, nire Biras cosas, u'a = £ ARt r'1!||'||l'" =
i, de sus vinos con denaminac
cazerios ¥ torres de vigis, de un |_|r_|._.|3r-.'qr.!_1.r|r' :|r_:|_=..tl1u;|ra-|[::|
—nada mencs-, de una reserva natural manna —a Gnica en
tocia Francia- y o2 una ubicacion privilegiada al abnge dela
sigrra de la Albera v al pie de |ns Pirinens, Es precisamenta
aque donde terming |0 emaieza segun |a diraceidn elegadal el
mitaza GR 10, el sendero de SEBkm gue cruea los Piringos des
da Hardaya hasta Banuls. wmienda el Adantice con el Madi=
terranen =y que junis a su gemelo, ol GR11, que sigue el re=
coridle paralebo por b cara sur del maciza entre ol Caba
Higuer v el Cap de Craus, constituyen uns de las travesias de
martaha imprescacibles parsa los rekkers de tado o planata,
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Lasierra de la Alhe
senderos con sabor mediterraneo

Scka an La Albera hallamas mas da 300km de sendesns, re-
partidas en 45 receeridos debidamenta sefalizades, v 10 re-
fugias, con uma vaniedad de paizajes sin igual — mar,
montafia, bosques (hayas, pinas, dlcomoques, arces, fresnos,
castafips...) ¥ vifiedos= una fauna rica y divarsa y un cima
suave: Gue nos pemite dsfrutir de todos los ibneranios ine
chust an bos mases de imiema. El punto culmmante do 2ite
maiaa 63 ¢l Pico Nedlts {1286m), con impresianantes vistas
sobre of valle dal Tech y ol Rozsalldn, Gas: al pig de ba cima,
e Cal daFOullat, so encaentra el chimo (o el primemo) re-
fugio del GRI0, le Chalet de FAlbére, rodeado de mmensos
pirms ¥ casianos v con unas viztas priviemadas, Lo regentan
un grugn o8 harmancs ¥ -:|f'|=_-.e+|n~1,. [l plazas, repartidaz an
dormitarios da 2, 4, 10y 17 camas, Abre todo el afo v sine
almiuerzas y cenas elahorades con produsics |ocales an su
acogedaor comade de madera y en su maravillosa taraia pae
noramica. Un lsgar ideal para descansar traz una camnata
o una buena base desde [a cual niciar diferentes rutas.

Er este rinedn del Mediterdnes kalamas serderos tematicos
pard 1odos bos qustos, entre bs que o5 destacamis:




Sendaras de natwalera —ama ks que cruran las 300ka de
la Fazarva Naturells del firet da la Mazsane coronada por el
pico de Ousnre Tarmes | 1158m) o bos gue recorran bos vifedos
de la Cata Vermalla Incluse podamos dislrutar e un sendera
submarino sehalzaca de 2m que s inicia en la plava da
Poyralite para sumedgirse an la Fdserva manng do Carbete-
Banyuls (ES0ka) = v suficientemente seguen sarm tadas,

Lo zamings de b memaria —senderas que siguen los esces
narios (5e fa ratirada del 39 coma 8l campo de intarnamiento
de frgeles, que llegd & albergar & 200,000 republicanas que
nuiar de bz diczacura, ke matemidad de Elna o 8l Sanderm de
‘Waker Banjamén (que huda cal nazismal,

Los camings del gatrimarsa =cop délmenes, yacimientos am
quackopgicos, torras de vigia v loftalezas de la épeca de los
rayes de Mallorsa, frescos |como el de Sant BMard del Fenc=
Bar|, caserins, ermitas, Klesias, abadias v pucblecios,

En |a costs, ol camine mas frecwantado es of que va de A
geles a Cerbire 40km| y que ahora s8 ha convartile en la
nita mas vendida da Furmpa, Uno de kas atractivos de este
sendarg, a parta el paizaje sspectacular consizte en coin-
gidir con un framo cal GR0 v un trame dal GR11 a cada |ado
de b2 frontera.

¥ tierra adentro nes espara la mantafa en maylsculas, La
vuelz al Canigt g3 una travasia da 4 45 Elimatos qua 58
puads rakzar gn 4 dias thay 5 refugics disponibles], con Uk
desnival acumailado da 3 984m {corumade con el pica del Ca-
nigl = Z7/34m), Ex posible contratar a un guia o inckiso ak
quilar 4 ur burn para que cargus con nuestra mochla, cosa
gue hatd mis Bevadera la cuests,

Y mds o4, 5 secuimos caminarde, Degaremas abs Cardagne
¥, Quizds, ahora que se acarc el inviemn, fendramns que
sacar las racuetas,

Mo sile a pig, 6l terftoria de |os Perineas Orentales ofrece
rutas de cidotumsma para todas los nevelas, desde sendaras
fackas para racorrar en familia hasta un itingrario transton-
tares por les Prrmeas o una parte del Euravalo &

Azl pues, va sia andando, 3 caballo o en bic, ba sierra oo |3
Albara nos esperacon los brames abiertas ¥ wnd cooa 68 v,

MAS INFORMACEON

Turgmo de bz Peineos Orertzles; ledepartementBbalr
lurigmn de Barpulz-aue=mer wwawgbanyuls=sursmer, com
La vialta 2l Cargt: montourducanigo.com



