
Qui sont les pratiquants 
vélo ? 
Vélo de route, VTT, vélo musculaire ou à assistance électrique, 
pour l’itinérance ou la vitesse, le marché du vélo englobe dif-
férents profils de clientèle aux motivations et aux attentes dif-
férentes :

Les vtt’istes 
> Aiment profiter d’un moment au 
plus près de la nature, pratiquer une 
activité sportive, faire le plein de sen-
sations,
> Attentes très variées selon la typo-
logie de pratique (enduro, descente, 
Gravel …).

Les cyclosportifs 
> Aiment pratiquer une activité spor-
tive et se dépasser,
> Recherchent  des routes à faible 
fréquentation automobile, voire fer-
mées à la circulation, des services 
« plus » (photographe de col, masseur…).

Les itinérants
> Aiment vivre des vacances en mode 
slow et conviviales, pratiquer une ac-
tivité physique, explorer un territoire.
> Recherchent  des itinéraires sans 
discontinuité, une bonne accessibili-
té multimodale (train en particulier), 
un service de transport de bagages.

Les loisirs / découverte
> Aiment découvrir en profondeur 
leur lieu de séjour, partager une activité 
intergénérationnelle,
> Recherchent des itinéraires sécuri-
sés et balisés, des parcours associant 
le vélo à d’autres activités (visites 
culturelles, gastronomie…), un service de 
location de vélos/VAE (vélo à assistance 
électrique).
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5 bonnes raisons 
d’investir dans 

le tourisme à vélo 

UN MARCHÉ COLOSSAL 
+ 20 M de pratiquants / 

2 M de retombées, 

L’Hérault et les Pyrénées-Orientales font par-
tie des 10 départements français

ou la pratique du vélo en vacances 
est la plus forte. 

FORME DE TOURISME 
EN DÉVELOPPEMENT 

+ 41% de pratiquants entre 2018 et 2022,

+ 50% pour les VAE (vélo à assistance 
électrique).

EN PHASE AVEC LE POSITIONNEMENT 
DE LA DESTINATION

Transport décarboné 
slow tourisme. 

IMPACT ÉCONOMIQUE IMPORTANT 
Le panier moyen d’un touriste français 

est de 55 €/jour quand un touriste à vélo 
dépense en moyenne 68 €/jour, 

104 €/jour de dépense pour un cyclosportif.

LA FRANCE ET L’OCCITANIE, 
DESTINATIONS PRISÉES

Diversité des paysages et reliefs, itinéraires 
emblématiques et climat favorable, 

2ème place des destinations souhaitées par 
les touristes à vélo français. 

L’Occitanie, 2ème région 
des intentions de départ à vélo 
 
L’Occitanie jouit d’une image positive auprès des pratiquants français 
de tourisme à vélo.
Pour leurs prochaines vacances intégrant une activité vélo, 22% d’entre 
eux souhaitent se rendre en Occitanie, inscrivant la destination en 2ème 
position des intentions de départ derrière la Nouvelle-Aquitaine.  
Pour autant, l’Occitanie n’arrive pourtant qu’en 5ème position en nombre 
de nuitées vélo touristiques, et en 4ème position pour la programmation 
par les tour-opérateurs.  
Une vraie marge de progression se dessine pour la filière vélo. 

Découvrez la 
stratégie en faveur 
du tourisme à vélo 
menée par le CRTL 
et ses partenaires 
pour mieux 
comprendre le 
potentiel et les axes 
stratégiques en 
cliquant sur l'image 
<<<

Tourisme à vélo
STRATÉGIE & PLAN D’ACTIONS

https://pro.tourisme-occitanie.com/uploads/sites/10/2022/02/STRAT-VE%CC%81LO-2022_compressed.pdf
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