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werelden in de Oostelijke
Pyreneeén

Perpignan
- AglessorMer passeert de laatste

PortVendres 11an en zegt tegen je

Je bent op weg met
de auto naar de
Spaanse zon, je

Franse stad Perpig-

partner: “Schat nog

30 km en we zijn in Spanje, joehoe”. Herken-
baar? Wel, mag ik dan voor één keer spelbreker
zijn, en vragen om voor de Spaanse grens de
uitrit te nemen naar de Middellandse Zee. Pal in

het hart van Les Albéres, richting Cote Vermeil-
le. Je zal er geen spijt van hebben. Welkom in les

Pyrénées-Orientales!

Tekst en foto’s Filip Hoels

lou afrit 43, de laatste
sortie op

neeén. Op d
Middellandse Zee ligt zelfs Pic Neu-
165, met zijn 1.256 meter de hoogste
piek van ief. Gids Catheri-

‘ \ A9neem je in Le Bou-

gebied. Daar kies je
voor de D618 en voor
je het weet, slechts 20 ki verder,

e Giibels (zie kader) neemt me mee
op drie actieve uitstappen. Sportief,
absoluut, maar met oog en veel

benjein . Een pit-
toreske is dat, met

goesting . cultuur en
iervalt heel wat te

de Middellandse Zee. Een haven-

geul en zandstrand verraden dat het

hier goed vertoeven is. Dit do:

wordt mijn uitvalsbasis om de Cite
e en Los Albs

beleven en
1k

dres, het

ken. De Cite Vermeille is een kust-
strook van hier tot aan de Spaanse
im 20 km lang. Stadjes al

‘We rijden naar
enige stadje aan de Céte Vermeille
met cen vissers- en handelshaven.

gren:
Collioure, Port-Vendres, Banyuls-
sur-Mer en Cerbére liggen langs de
kronkelende kustlijn, afgebakend
door rotsachtige kreekjes, kei- en
zandstrandjes en vooral kliffen die
‘meteen overlopen in het bergmas-
sief van Les Albéres, het meest
oostelijke deel van de Pyre-

§ et de twrbostand van de e-mountainbike kun
ja zelfs de zwartste foute aan.
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uit Afrika is er een nog vrij actieve
visserijvloot, De wandeling start
aan Redoute Béar, een van de drie
vestingen gebouwd door Vauban, ter
bescherming van de havengeul. De
immense muren metdenog
aanwezige kanonnenziinde ||

De oude Catalaanse vissershaten worden
met veel liefde van de ondergang gered,
T —
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Uitzicht vanaf de berg op Chateay, Va]my
ent de jachthaven van Argeles-sur-

Fen zeevruchtenschotel op de kade van
de vissershaven, verser kan het niet.

eeuwige getuigen. Gids Cathe-

rine loodst mij vandaag langs
de Sentier Littoral, letterlijk ver-
taald, het pad in het kustgebergte.
De naam verraadt al veel, het wordt
geen wandeling “langs het zeetje”.
Het gaat flink op en af, tellkens maar
tientallen meters, maar opnieuw en

schoonheid van de omgeving in ons
op te nemen, Opspattend zeewater
tegen de soms indrukwekkende
rotskliffen van wel 50 meter hoog,
cen landengte met de yuurtoren van
Cap Béar, steile afdalingen, geflan-
$i0o8 B it o sk
naar kleine openbare djes. De
Plages Balanti, Bernardi en Paulilles
zijn stuk voor stuk parelties. Geluk-
kig zijn ze beschermd, er kan en mag
hier niets gebouwd worden. Tussen

twee zo'n strandjes in kun je zelfs
zwemmen en snorkelen in de cri-

ques, kreekj hel-  sur-Mer. Aande

deris dat het onderwaterleven kan je kiezen uit tien mountainbikelus-
gespot route

van Paulilles brengen we nog een
bezoek aan L'Anse de Paulilles. Een
geklasseerde site met een open-
Iuchtmuseum op de terreinen van

1j
(roene), vier gemakkelijke (blau-
we), drie moeilijke (rode) en twee
zeer moeilijke (zwarte) trajecten.
Gids Catherine laat me geen keuze

cen go-
bouwd door Alfred Nobel in 1870.
Eén van de voormalige magazijnen

is omgebouwd tot restauraticatelier
van bargues catalanes, oude Cata-
Iaanse vissersboten. Met handenar-
heid en heel veel liefde worden de
zeilboten hersteld.

Nw. (\ Rustig cruisen op
een e-mountainbike

ineendecor van

ontschorste kurkeiken,
het heeft iets speciaals

‘Terug in Port-Vendres, aan de kade
van de vissershaven verwennen we
onszelf met een plat de fruits de
‘mer. Recht uit de zee, verser kan het
echt niet. En daar mag een flesje wit
bij, absoluut. La douce France, en of
het nog bestaat.

Vertrekken doen we aan het wijndo-
‘mein van Chéteau Valmy in Argelés-

n langste,
moeilijkste en zwaarste route.
Zwarte lus nummer 8, La boucle des
Mas. Over een afstand van 24 ko
overbrug e 1.000 hoogtemeters.

Wie is Catherine Gijbels?

Ten Belgische, geho-
ren in Waals-Brabant
(1875), Speelde voet-
bal op het hoogste ni-
veau In Belgié bijna.
Kuurne, Wezemaal
en Anderlecht In
haar laatste seizoen
ward

Met een gewon
ik sowieso voor een andere kleur
van piste gaan, maar de eerste ken-
nismaking met de
e-mountainbike stelt me
redelijk gerust. Dit beest-
je heeft echt wel power in
demotor.
De aanloop is goed te
doen, we stijgen lang-
zaam en komen in hoom-

‘malen gesalecteerd
wvoor de Nationale
Vrouwenploeg (nu de
Red Flames) en haal-
da ook haar eerste
cap. Tijdens de jaren
datze in Kuurne
speelds, leerda za vrij
goed Nederlands pra-
ten Na haar voetbal-

‘maanden. Sinds
200E avoener rert
2@ in Frankrijk in d

school. Ze gidsten
begeleidt tochten, te
voetof met de MTB,

Nog enkele korte “Paterbergpassa-

De weg naar boy
E ven leidt langs
Paden met irrigatickanalon -

tocht naar Pic
Neulds. Waar

ges”, genre
centage, en we rijden

hadden van de

startplaats. Net voor de laatste af-
zinkhouden we nog oven bl om te

e-mountainbike om 1.000 hoogte-
meters te overbruggen staan we er

De klim naar de Pic Neulés (1256 mater)

is volbracht.

zigmet de
klim zelf. Stipt
om 9 uur be-
gint Catherine

knde! ‘wat een uitzicht! Gids Cathe-
rine wil graag voortmaken, ze heeft
het plan om de kortste weg naar he-
neden te kiezen, recht door het

dolgraag om 17 uur met mij nog een
pint pakken op een terras daar. Dus
de pees erop en dalen maar, geluk-
kig voor mijn knieén heb ik telesco-
pische wandelstolken bij. het zou
anders niet gelukt zijn in zo'n fem-
po. Twee uur en een half later zitten
we op een terras in Laroque en klin-
en we op een mooie drie se.
“Tehin-tchin, & la votre”!

gen in Madeira.
We houden halt
bij de ijsputten
gebouwd door de
Romeine de gerestau-

De

reerde watennolen van Pada (14de
eeuw) en verfrissen ons aan enkele

inzake maatregelen en heper-
kingen voor reizen naar
Frankrijk is te raadplegen op
s it gt Kol
in_het_but-

genieten van Met uit- nuurtje later ko-
zicht op Chateau Valmy en de jacht-  en enige conditie vereist We gaan  men we aan op de Col de I'Ullat (940
‘haven van Arg nig 1256 meteren  meter).

toch, net. iked aan devostvan  terug. tweeliter van uren in het rond, Le Chalet d'Al-
‘et massief van Les Alhéres entoch  water, cen energierecpencenre-  béres. Op het schaduwrijke terras is
al zicht op de Middellandse Zee. genjas cenmaal boven de 1.000 me-  het heerlijk vertoeven, genietend

Na het ontbijt rijden we naar Laro-
que des Albéres, net geen negen ki-
lometer van Argelés-sur-Mer. On-
derwegis het al dui-

ijk aan de
plaatsnaamborden,
we zijn wel degelijk
in het Pais Catald.
Een typisch Frans
dorpje aan de voet
van een massief,

lle autol

gaarden vea lnkalkgn e s
ccht. Ruim een kilo- deZwitserseAlpen  Orientales, Zeisge-  duen,groepenenfa-
me(erlm‘gapbrede enwerkteerals brevatteerds herg- es.
rustigerui- ti-  gidsenmunteenei-
nineendecorvanont-  densdewintersport-  genmountainhike-  pircom

s
schorste kurkeiken, het heeft iets
speciaals. Eenmaal boven de 400
meter hoogte zie je geen kurkeiken
meer, de boom houdt van warmte en
kallgrond h b

320, terug naar 210 en weer naar
475, zalig met zon machine. Res-
nder

den toen generaal Franco aan het
bewind kwam. In 1998 werd het een

ken die eigenschappen.
De ondergrond verandert in rots-
paden

e
e

Naast het kerkje stuurt theune

straaties, stevige

viaggenkoordjes met
afwisselend de Fran-
se tricolore en de Ca-

technische maar Sp\u:tac\\.lme atia-

‘met keien en het parcours
el

Aan de kapel van
honden we even halt voor een Korte
en

by Het ling, tlaveren in

lingen worden de afda- stillhalf-  een~te smalle — geul van een uitge-
en dus snel- g de . Door de eeu-  droogd terugop de

ler. De powerknop staat meeren  wen leefde het enkel grindweg pi

meer op turbostand, we wisselen  logen. In 1930 was het zelfs cen op 67 km/uur. Wat ben ik blij met

constant van 150 meter hoogte naar
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schuiloord voor gevluchte Spanjaar-
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de schijfremmen, woo-hoow:

ode
w).mpels Hier leven
de. ecl.l(E Frans-Cata-
lanen, zo willen ze ook
sl
wens. We parkeren o
het kerkpleintje, van
hier start onze dag-

laggeties
Catalaanse geel-r0de v
Meuren de straten van Laroque i

ter moet je voorbereid zijn. Geen
e middag

van een lekker maal en cen verfris-
sende pint. uitzicht

passeren we een berghut. Als je

is inbegrepen in de prijs. Van blij-
ven hangen isechtor foen sprake,

weet dat een doorsnes bergstapper
, dan

van n-
ming bebben wenog te
goed. Nog
& | eens 300 me-
485 | terstijgen en
het terrein
‘wordt rots-
achtig en stei-
ler. Hs

op
Neulds (1.256
meter) berei-
Jeen. We staan
1

lun.\and/misadvmzzn/!mnkn}k

Met de wagen van Brussel tot
in Argeles-sur Mer is hiet 1180
km. Voor de heenreis namen
wii de TGV van Brussel-Zuid
naar Perpignan en huurden
daar een wagen.

Voor de terugreis viogen we
met Ryanair van Perpignan
naar Charleroi.

Exzijn ontelbare campings,
chambres d'hotes, B&B's
en notelleties in d regio
Wij logeerdan in Hotel &
Spa Les Mouettes in
Argeles-sur-Mer.
L\usz/www,lm!:l—lssmnuel -
tes.co

tgebreid
WA 1zandurnees}
1

Jandsgrens. We
Iijken naar

Spanje, Frank-
rijk ligt achter
ons. Tijdens de

(vrije tijd, koers, mountainbike

plaatsen kun je ook duiken.

zien we de Mid-

les.com
. «

des Albéres.

watermolen Pada

met aan de ein-
der de Costa
‘Brava. Wat een

w
(00l in het Nederiands).
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