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► Août 2019

Telegraph : La traversée des Pyrénées en vélo - When my mother died I found her 'bucket
list' – and ended up cycling across France in the ride of my life

“At what glacial speed does an exhausted cyclist stop moving forwards and start toppling sideways? That
was the question going through my mind as I tried to ignore the pain in my cramping legs, squeezed the last
few drops of warm water from my bottle, and stole a glance at my handlebar computer. Four miles per hour
was the sorry reading that greeted me…”

« A quelle allure un cycliste épuisé s’arrête-t-il d’avancer pour se ranger sur le bas-côté ? C’est la question
qui m’agitait alors que j’essayais d’ignorer les crampes de mes jambes, terminais les dernières gouttes
d’eau tiède de ma gourde et jetais un coup d’œil sur le compteur  accroché à mon guidon. 4 miles à l’heure
était le décevant résultat que je découvrais alors »

► Février 2020

Vélo Guide éditions Ouest France « La Méditerranée à Vélo du Perthus à Menton  » - Texte et
photos Nicolas Moreau Delacquis - Reportage en juillet 2019

Cap au Sud ! « Des contreforts des Pyrénées au pied des Alpes, de l’ouest vers l’est, ce nouvel itinéraire
français d’environ 800 km serpente d’un bout à l’autre de la Méditerranée, entre les frontières de l’Espagne
et de l’Italie »

fiche de presse
La tendance vélo toujours plus haut dans les PO. Le cyclotourisme est une activité de détente et de plein air,
qui peut se pratiquer à tout âge, individuellement ou en famille, alliant tourisme, sport-santé et culture. Ici,
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pas d’esprit de compétition mais toujours la quête de convivialité, partage et découverte selon la Fédération
Française de Cyclotourisme qui regroupe 120 000 adhérents sur tout l’hexagone. Le vélo, une activité qui
retrouve sa pleine légitimité en temps de mobilité douce, alors qu’il faut préserver durablement la planète.
Bicyclette, Vélo Tout-Terrain, Vélo Tout-Chemin, Vélo à Assistance Electrique, Vélo Tout Terrain à Assistance
Electrique, Tandem… à chacun son deux-roues, ses terrains de jeux favoris (ville, campagne, littoral, forêt,
montagne…), ses sentiers et des envies.
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