Pyrénées-Orientales Pro
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"Qutdoor"

¢ Février 2021

¢ Blog de voyage Frankrijk - « Pic de Madres, bergtop op de grens tussen Aude en Pyrénées-
Orientales » -

De Aude is een van de meest afwisselende departementen van Frankrijk. Van de wijngaarden in de Minervois
en de Corbiéres tot de kuststrook bij Narbonne en de oeroude stad Carcassonne, liefhebbers van cultuur en
sfeervolle landschappen komen hier volop aan hun trekken. Maar ook voor de meer avontuurlijk ingestelde
mens is er veel te beleven. Aan de zuidkant van de Aude loopt het landschap er namelijk langzaam op naar
de Pyreneeén. In deze wandeling verkennen we het hoogste punt van de Aude.

« Pic de Madrées, sommet montagneux a la frontiére entre I'Aude et les Pyrénées-Orientales » :
L'Aude est I'un des départements les plus variés de France. Des vignobles du Minervois et des Corbiéres a la
bande cotiere de Narbonne et a I'ancienne cité de Carcassonne, les amateurs de culture et de paysages
d'ambiance trouveront ici leur bonheur. Mais il y a aussi beaucoup a découvrir pour les plus aventureux. Sur
le versant sud de I'Aude, le paysage s'éleéve progressivement jusqu'aux Pyrénées. Dans cette promenade
nous explorons le point culminant de I'Aude.

¢ Aot a octobre 2021

¢ Blog de voyage Frankrijk - « La boucle des 12 étangs du Carlit »

Aan de voet van de Pic Carlit (2921 meter), de hoogste top van de Pyrénées-Orientales, vind je een
landschap vol bergmeren, naaldbomen en alpenroosjes. Deze wandeling door de Désert du Carlit, zoals het
gebied genoemd wordt, voert je langs twaalf meertjes die als donkere inktvlekken in het landschap verspreid
liggen. De route is gemakkelijk in te korten naar een route van 7,5 kilometer en twee uur (zie
routebeschrijving), maar wij vonden de uitzichten tijdens het tweede gedeelte van de wandeling de extra
kilometers meer dan waard.

« La boucle des 12 étangs du Carlit » : Au pied du Pic Carlit (2921 m), le plus haut sommet des Pyrénées-
Orientales, vous trouverez un paysage de lacs de montagne, de coniféres et de rosiers alpins. Cette balade
dans le Désert du Carlit, c'est ainsi qu'on I'appelle, vous emmeéne le long de douze lacs disséminés dans le
paysage comme des taches d'encre sombres. L'itinéraire peut facilement étre raccourci a un parcours de 7,5
kilometres et deux heures (voir la description de l'itinéraire), mais nous avons pensé que les vues pendant la
deuxieme partie de la promenade valaient bien les kilomeétres supplémentaires.

¢ Blog de voyage Frankrijk - « Abdij Saint-Martin-du-Canigou, stukje paradijs in de bergen »

Verscholen tussen de hoge toppen van de Pyreneeén vind je een klein stukje paradijs. De Abdij Saint-Martin-
du-Canigou, alleen te voet of per jeep bereikbaar, is al meer dan duizend jaar een rustpunt in het Catalaanse
berglandschap. We kregen een privérondleiding door een van de zusters die in het klooster wonen.

« Abbaye Saint-Martin-du-Canigou, coin de paradis a la montagne » : Caché entre les hauts
sommets des Pyrénées, vous trouverez un petit coin de paradis. L'Abbaye de Saint-Martin-du-Canigou,
accessible uniguement a pied ou en jeep, est depuis plus de mille ans un havre de paix dans le paysage
montagnard catalan. Nous avons eu une visite privée par I'une des sceurs qui vivent dans le monastere.
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